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Lekarz ma dbacd o pacjenta, ale i o siebie. COBIK NIL
zaprasza na szkolenia

W nattoku codziennych obowigzkéw lekarze czesto mierza sie z ogromnym stresem. To z kolei
moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, problemdéw z koncentracja, a nawet depresji.
Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, OSrodek Ksztatcenia Naczelnej Izby Lekarskiej w wakacje
przygotowat szereg szkolen poswieconych radzeniu sobie ze stresem, agresjg i budowaniu
odpornosci psychicznej.

Pamietajmy, ze dbanie o zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak dbanie o zdrowie fizyczne.
Réwniez w wakacyjnym numerze "Gazety Lekarskiej" ukazat sie artykut zawierajacy wskazdéwki
dotyczgce utrzymywania higieny psychicznej dla lekarzy, ktéry zawiera m.in.: dbanie o odpoczynek
i urlop, weryfikacje zadan oraz wyrobienie rytuatéw przenoszacych sie od sfery zawodowej do
prywatnej. Zachecamy do lektury.
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