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#5 Sniadanie prasowe - stres i wypalenie zawodowe
wsrod lekarzy

12.07.2024 r. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyto sie #5 sniadanie prasowe - tym
razem poswiecone problematyce wypalenia zawodowego wsréd lekarzy w perspektywie jego
przyczyn oraz pomystdw na radzenie sobie w z tym coraz czesciej pojawiajgcym sie, problemem.
Prelegentami podczas tego spotkania z mediami byli dr Magdalena Flaga- tuczkiewicz -
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw, Klaudiusz Komor - wiceprezes Naczelnej
Rady Lekarskiej i Mateusz Kowalczyk - wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Oddziaty w szpitalach powiatowych, szpitalach miejskich zmagajq sie z najwiekszymi niedoborami
personelu medycznego i personelu pomocniczego. Prowadze swdéj oddziat juz 10 lat i zauwazam,
Ze lekarze z wiekiem zaczynajg rezygnowac z pracy w szpitalu. Nie jest to zwigzane, jak zwykto sie
mowic, z kwestiami finansowymi. Obserwujemy objawy wypalenia zawodowego, zniechecenia do
pracy. W ostatnim okresie jest tego coraz wiecej, bo i obcigzenie pracownikéw rozmaitymi pracami
administracyjnymi jest wieksze. Praca w szpitalu staje sie cigglym stresem, ciggtym biegiem i
préba zmieszczenia w grafiku zaréwno odpowiedniej ilosSci pracy dla pacjenta, rodzin pacjentéw,
jak i wypetnienia obowigzkdéw biurokratycznych - podkreslat otwierajgc $niadanie prasowe
wiceprezes NRL Klaudiusz Komor.

Spotkanie dotkneto réwniez tematu przyczyn takiego stanu rzeczy, o czym szeroko opowiedziata dr
Magdalena Flaga- tuczkiewicz.

W naszej kulturze zgtaszanie sie do psychiatry, do specjalisty zdrowia psychicznego jest obarczone
pewnego rodzaju stygmatem, wigze sie ze wstydem - w duzej mierze sg to odczucia wewnetrzne,
ale réwniez reakcje spoteczne. To zjawisko jest bardzo uzewnetrznione i zinternalizowane
szczegdlnie w Srodowisku lekarskim. Badania z catego Swiata potwierdzajg te teorie. Przyczyng
tego zjawiska jest fakt, iz lekarz to taki zawdd, w ktérym pomaga sie innym, wiec, idac tym tropem
- jesli pomagamy innym, to czy nie mozemy pomdc sobie? To absolutnie btedne przekonanie,
nawet psychiatra, ktéry ma petng wiedze na temat zaburzen psychicznych nie powinien leczyc¢
sam siebie, bo nie jest wobec siebie obiektywny. Specjalisci zdrowia psychicznego nie sg tez
odpowiednio przeszkoleni w tym, jak pomagac swoim kolegom, jak podejs¢ do pacjenta, ktory jest
lekarzem. Lekarze czesto nie wiedzg tez, gdzie sie zgtosi¢, czesto przerywajg leczenie, stosuja
samoleczenie. Model myslenia o wtasnym zdrowiu jest tez w pewien sposéb skonstruowany od
samych studiow medycznych, lekarze sg uczeni ignorowania wtasnego zdrowia i wypierania
witasnej stabosci - dodata dr Magdalena Flaga-tuczkiewicz.

Prelegenci odniesli sie takze do tematu korelacji pomiedzy organizacjg systemu ochrony zdrowia w
Polsce a stanem zdrowia psychicznego lekarzy oraz stygmatyzacjg samej dziedziny psychiatrii jako
takiej.

System nie pomaga, nie zrzucatbym wszystkiego na system, jest to tzw. czynnik wyzwalajacy i
gdy pewne obcigzenia padajg na podatny grunt, to konkretne dolegliwosci i objawy sie pojawiajg.
To, co stanowi istotny problem, to fakt, iz nasz system nie proponuje lekarzom zadnego wsparcia,
rozwigzania dla grupy zawodowej lekarzy. Samorzad zawodowy prébuje wzigé to na siebie.
Borykamy sie z tym, Ze osoby wykonujagce zawdd psychiatry nie sa uwazane ...za lekarzy.
Psychiatria jest spychana na margines, prosze takze zwrdéci¢ uwage, ze przez lata szpitale



psychiatryczne byty monospecjalistycznymi molochami usytuowanymi np. w lesie, poza miastem,
na obrzezach. To nie byty dziatania przypadkowe. Dopiero w ostatnich latach wykonaliSmy
ogromng prace - czesciowo to media jg wykonaty odczarowujgc stygmat choroby psychicznej i
szukania pomocy - podkreslat Mateusz Kowalczyk, wiceprezes NRL.

Moéwigc o wypaleniu zawodowy m dr Magdalena Flaga- tuczkiewicz przedstawita réwniez dziatania
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, ktéra organizuje aktywne formy wsparcia
psychologicznego dla lekarzy - m.in. konsultacje psychiatryczne, psychoterapie oraz dziatania
grupy Balinta. Poruszono réwniez watki zawarte w kampanii ,Jestem lekarzem, jestem
cztowiekiem”, ktéra tak szeroko poruszyta opinie publiczng w ostatnich latach.

Podsumowujgc spotkanie dr Magdalena Flaga- tuczkiewicz podkreslita, iz najwazniejsze, aby
lekarze pamietali, ze sq ludZmi niezaleznie od tego, jak bardzo dzielni musza by¢ w zawodzie,
ktéry wykonujg. Muszg pamietac, ze nie ma nic ztego w tym, by zadbac o siebie, by¢ asertywnym.
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