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Ztota Ela. Dentystka i legenda polskiej lekkoatletyki

Nadchodzace Igrzyska Lekarskie we Wiadystawowie to doskonata okazja do przypomnienia
sylwetek wybitnych sportowcéw, ktérzy swoimi zdolnosSciami i talentem btyszczeli nie tylko na
biezni, boisku czy korcie, lecz takze dzieki swojej wiedzy i wyksztatceniu jako lekarze mogli
pomagac¢ pacjentom. Bez watpienia jedna z najwybitniejszych i najbardziej utytutowanych
sportsmenek-lekarek byta Elzbieta Krzesinska, mistrzyni i wicemistrzyni olimpijska w skoku w dal.
Poczatkowo nic nie zapowiadato sportowej kariery przysztej olimpijki. Zaczeto sie od wymierzenia
pewnego rodzaju kary z powodu licznych nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego. Eli do
wzorcowej sredniej na maturalnym sSwiadectwie brakowato bardzo dobrej oceny z wf-u. Nauczyciel
postawit jej woéwczas jeden warunek. Dostanie pigtke, jesli w skoku w dal przeskoczy wytyczong
przez niego linie. Wylagdowata duzo dalej!

Zdata egzaminy na studia medyczne w Gdansku. Dopiero na studiach zaczeta regularnie trenowad
lekkoatletyke. Jej talent i osiagane wyniki spowodowaty, ze mimo ukonczenia studiéw z dyplomem
lekarza dentysty, przez wiele lat nie podjeta pracy z wyuczonym zawodzie.

Kwintesencjg jej bogatej kariery sportowej sg osiggniecia na igrzyskach olimpijskich. Polska
zawodniczka znana ze swojego dtugiego blond warkocza zdaniem wielu komentatoréw powinna
zdoby¢ trzy, a nie dwa medale olimpijskie. To wtasnie jej dtugi warkocz stat sie przyczyng utraty
jednego z medali. Mimo znakomitego skoku podczas igrzysk w Helsinkach w 1952 roku zostata
przesunieta z drugiego miejsca na dwunasta pozycje. A to wszystko przez fakt, ze sedziowie
finalnie zaliczyli odlegto$¢ do miejsca, gdzie to nie sama zawodniczka, a jej warkocz zetknat sie z
piaskiem. Wobec protestu rywali Polki, sedziowie orzekli, ze ,warkocz jest czescig ciata
zawodniczki” i odjeli 60 cm.

Podczas nastepnych igrzysk w 1956 roku Krzesinska skrécita warkocz i wygrata rywalizacje w
Melbourne, ustanawiajac rekord swiata (6.35 m). Cztery lata péZznej w Rzymie, pomimo kontuzji i
kradziezy kolcéw (w konsekwencji tego skakata w za duzym meskim obuwiu) cieszyta sie ze
srebrnego medalu olimpijskiego.

Jan Mulak, twérca polskiego Wunderteamu lekkoatletycznego lat 50. i 60. okredlat ja mianem
najwiekszego zenskiego talentu lekkoatletycznego w Polsce.

Po zakohczeniu sportowej kariery Irena Krzesifnska realizowata sie w zawodzie lekarza dentysty.
Postanowieniem prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego z 14 grudnia 1999 zostata odznaczona
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski za wybitne zastugi dla rozwoju sportu, za
osiggniecia w dziatalnosci na rzecz Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Zmarta w nocy z 28 na 29
grudnia 2015.






