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MTB na 21. Igrzyskach Lekarskich – wyścig przez pasje i 
zdrowie 

Miejsce: COS Cetniewo, zbiórka przed budynkiem „Albatros”
Termin: 6.09.2024 r. (piątek ), godz. 14.00
 
Kategorie:

kobiety
mężczyźni
studenci
osoby towarzyszące

Kategorie wiekowe:

A (do 35 r.ż.)
B (36-45 r.ż.)
C (46-55 r.ż.)
D (56-65 r.ż.)
E (66-70 r.ż.)
F (powyżej 70 r.ż.)

 
Zasady:

Start wspólny
Dystans: 

Panie (w tym osoby towarzyszące - kobiety nie lekarze): 10 km
Panowie (w tym osoby towarzyszące - mężczyźni nie lekarze):
14 km

Pętla 2 km na terenie COS, trasa o parametrach kolarstwa
przełajowego
W zawodach mogą brać udział dzieci w wieku 12-18 (dystans 10 km)

 
Wymagania: rower dowolny, bez wspomagania, obowiązkowy kask.

https://cetniewo.cos.pl/


 
Konkurencja jest również częścią "Małego Traithlonu".
 
Opiekun dyscypliny: Maciej Jachymiak




