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Zmagania mocarzy w olimpijskim tréjboju

Miejsce: hala ciezaréw, COS Cetniewo

Termi

Kateg
Kateg

n: 6.09.2024 r. (piatek)

orie: Panie, Panowie, osoby towarzyszgce
orie wiekowe: - 45/ + 45

Konkurencje:

1.
2.
3.

Przysiad
Wyciskanie lezac
Martwy cigg

W kazdej z konkurencji zawodnik ma trzy podejscia.

Zasady:

Najlepszy uzyskany przez zawodnika wynik w kilogramach w kazdej z
trzech konkurencji jest sumowany, a suma mnozona przez
odpowiedni wspoétczynnik skali Wilksa.

Wynik ogélny jest podawany w punktach.

Wspétczynniki w skali Wilksa sg odpowiednio wieksze dla Izejszych
zawodnikéw, co umozliwia rywalizacje wszystkich zawodnikéw, bez
podziatu na kategorie wagowe.

Wygrywa ten zawodnik, ktéry w swojej kategorii wiekowej zdobyt
najwiecej punktéow w tréjboju.

Niezaliczenie zadnego ciezaru w jakiejkolwiek konkurencji jest
rownowazne z dyskwalifikacjg zawodnika.

W kazdej z trzech konkurencji, béj (dZzwiganie ciezaru) mozna
rozpoczgc oraz zakonczy¢ (odtozy¢ ciezar) dopiero po sygnale
(stownym i choragiewki) sedziego gtéwnego.

Zawodnicy w trakcie boju sg asekurowani przez pozostatych sedziow.
Zawodnicy startujg w kolejnosci od najmniejszego do najwiekszego
zgtoszonego ciezaru.


https://cetniewo.cos.pl/

Opiekun dyscypliny: Grzegorz Kotodziej






