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Lekkoatletyka: konkurencje techniczne 

Miejsce: stadion lekkoatletyczny, rzutnia lekkoatletyczna COS Cetniewo
Termin: 5-7.09.2024 r. (czwartek-sobota)
 
Kategorie: Panie, Panowie, osoby towarzyszące

w dyscyplinach Panów bez osób towarzyszących

 
Kategorie wiekowe: A (do 35 r.ż.), B (36-45 r.ż.), C (46-55 r.ż.), D (56-65 r.ż.), E (66-70 r.ż.), F
(powyżej 70 r.ż.)
 
Dyscypliny:

pchnięcie kulą – 6 września, godz. 14.00
skok w dal – 6 września, godz. 11.00 

dzieci – 5 września, godz. 16.00
skok wzwyż – 7 września, godz. 12.00 

Panowie kat. AB: 130 cm
Panowie i Panie kat. CDEF: 110 cm, następnie co 5 cm (3 próby).

rzut oszczepem – 6 września, godz. 11.00
rzut dyskiem – 5 września, godz. 9.00
rzut ciężarkiem – 7 września, godz. 9.00

 
Dodatkowe informacje:

ilość prób w konkurencjach technicznych: 5
w przypadku nieobecności wywołanego zawodnika – próba
niezaliczona
konkurencje techniczne odbywają się w wyznaczonych godzinach dla
grup (nie jest możliwe wykonanie próby w dowolnej godzinie)

 
Wejście na płytę stadionu wyłącznie po okazaniu identyfikatora Igrzysk.
Zakaz wstępu z wózkami dziecięcymi.
 

https://cetniewo.cos.pl/


Opiekun dyscypliny: Julian Pełka




