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Wiceprezes NRL z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego: ,,Nie mozemy bacd sie siegna¢ po pomoc”.

Tegoroczny Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego zwraca szczegdlng uwage na istotny zwigzek
miedzy zdrowiem psychicznym a praca. Bezpieczne srodowisko pracy moze dziata¢ jako czynnik
ochronny dla zdrowia psychicznego. Niezdrowe warunki mogg za$ stanowi¢ powazne ryzyko,
wptywajac na zdrowie psychiczne, ogdlng jakos¢ zycia, a w konsekwencji na jakos¢ wykonywane;j
pracy, o czym w kontekscie lekarzy i lekarzy dentystéw w swoich zyczeniach z okazji SDZP pisze
wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej Mateusz Kowalczyk.
W tym roku obchodzimy Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego pod hastem ,zdrowie psychiczne w
pracy”. W kontekscie statystyk dotyczacych wypalenia zawodowego i innych zaburzen
psychicznych wystepujacych w naszej grupie zawodowej tegoroczne hasto nabiera dla lekarzy i
lekarzy dentystéw szczegdlnego znaczenia.
Nam wszystkim zalezy na bezpiecznych i sprzyjajagcych warunkach pracy. Tym, co moze nas do
nich zblizy¢, jest m.in. wprowadzenie do prawodawstwa klauzuli wyzszego dobra, o ktérg samorzad
lekarzy i lekarzy dentystéw zabiega od dawna.
Warto pamietaé, ze okregowe izby lekarskie oferujg wsparcie psychologiczne, m.in. w ramach
zajec grup Balinta. Mozna tam znalez¢ pomoc w trudniejszym dla siebie okresie. Ustandaryzowanie
tych i podobnych samorzadowych inicjatyw w skali kraju to na pewno wyzwanie, z ktérym sie
mierzymy, podobnie jak préby przekonywania decydentéw do organizowania dalszej, systemowej
pomocy dla lekarzy, jak na przyktad wprowadzenie urlopu dla poratowania zdrowia. Nadal sg to
jednak dziatania strukturalne - wazne, ale duzo wazniejsza jest nasza samoswiadomos¢.
Nie mozemy bac sie siegnac¢ po pomoc. Niezmiernie wazne jest, Zzebysmy potrafili sprzeciwi¢ sie
postawom i sytuacjom (nawet jesli jest to trudne), ktére jawnie uderzajg w naszg réwnowage
psychofizyczng w miejscu pracy. Nie dajmy sobie wmdwié, Zze lekarz borykajacy sie z jakimikolwiek
trudnosciami zdrowotnymi, w tym psychicznymi, jest lepszy niz zaden. Dbajmy o swdéj dobrostan
psychiczny, poniewaz tylko wtedy bedziemy mogli w petni skutecznie i efektywnie nies¢ pomoc
naszym pacjentom. Takiej postawy na co dzien Zycze sobie i Paristwu!
Mateusz Kowalczyk

Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiegj
W zesztym roku Petnomocniczka ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw NIL przygotowata
wskazowki do opracowania programu pomocy lekarzom borykajgcym sie z wypaleniem
zawodowym, réznego rodzaju problemami zdrowia psychicznego, czy przezywajagcymi kryzys,
zZwigzany z podejmowang pracg, o czym wiecej TUTA].
Swiatowy DzieA Zdrowia Psychicznego obchodzono po raz pierwszy 10 pazdziernika 1992 r.
Powstat z inicjatywy Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego i ma na celu podniesienie
Swiadomosci na temat kluczowych kwestii zdrowia psychicznego.
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