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Sprostac¢ wyzwaniom codziennosci. lll Kongres Matek
Lekarek

Za nami Ill Kongres Matek Lekarek, ktéry w tym roku zgromadzit lekarki z catej Polski w siedzibie
Naczelnej izby Lekarskiej. Tegoroczne wydarzenie organizowane we wspétpracy NIL z Okregowa
Izbg Lekarskg w Warszawie skupito uwage uczestniczek na wyzwaniach codziennosci, ktére w
rzeczywistosci matek lekarek nierzadko wymagaja przekraczania wielu barier.

Kongres zainaugurowali przewodniczaca Zespotu ds. Matek Lekarek ORL w Warszawie Maria
Ktosinska, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski, Artur Drobniak, prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie oraz gos¢ specjalny wydarzenia Minister Zdrowia Izabela Leszczyna.
Jest to unikatowe wydarzenie, nawet jak na srodowisko lekarskie. Jestem dumna z siebie, Zespotu
Matek Lekarek Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie, z Was wszystkich, ze pomimo dyzurdw
(przeciez jest sobota), poradni i pracy w szpitalu, pomimo stert prania, obiadéw do ugotowania,
lekcji z dziecmi do zrobienia, zadbania o zdrowie i kondycje psychiczng, pomimo sezonu
infekcyjnego spotykamy sie tutaj juz po raz trzeci. (...) Dziekuje Pani Minister Izabeli Leszczynie za
przybycie, bo na poprzednim kongresie zdefiniowatySmy wiele probleméw oraz rozwigzan, ktére
utatwityby potaczenie matkom lekarkom i ojcom lekarzom pracy zawodowej z opiekg nad dzie¢mi,
z zyciem rodzinnym, ktére jest wazne spotecznie — wazne dla gospodarki, dla bezpieczenstwa
zdrowotnego. Gdyby warunki pracy byty dostosowane do cyklu zycia rodzica lekarza, to polski
pacjent bytby bardziej zaopiekowany — méwita podczas otwarcia kongresu Maria Ktosinska.

Prezes tukasz Jankowski zwrdécit uwage na istotne dla samorzadu lekarskiego znaczenie
zgtaszanych przez $rodowisko matek lekarek potrzeb. Swietnie, ze macie swdj czas, swietnie, ze
Naczelna Izba Lekarska moze Was gosci¢ i bedzie zawsze to robié, gdy bedziecie tego Panie
potrzebowalé. Od dawna wiemy, ze srodowisko Matek Lekarek jest srodowiskiem wyjgtkowym.
Problemy, ktére zgtaszacie sg wazne, potwierdza to takze dzisiejsza obecnos¢ minister zdrowia.
Mam takze zadanie na dzisiejszy kongres — zgtosita sie do mnie grupa Matek Lekarek, ktére
mowity o kwestii stworzenia systemu wsparcia izb w przypadku rodzicéw lekarzy, ktérych dzieci
zmagajg sie ze spektrum autyzmu. JesteSmy gotowi na wszelkg pomoc w tej sprawie, mozemy
rozpoczgc¢ od stworzenia grupy wsparcia czy tez przekazania srodkéw finansowych na pomoc w
specjalistycznej rehabilitacji i terapii tych dzieci. Licze na Par wsparcie merytoryczne w utozeniu
takiego programu - zadeklarowat.

Szef stotecznej izby lekarskiej Artur Drobniak z kolei podkreslit site konsolidacji matek lekarek,
ktéra moze by¢ przyktadem dla innych. Gratuluje wam bardzo, Zze zbudowatyscie spotecznosc,
ktéra jest wyjatkowa w naszym Srodowisku lekarskim. Tak samorzad powinien integrowac
Srodowisko, a wy wyprzedzityscie go i pokonatyscie system. Kilka lat temu, gdy ta grupa powstata i
rozwijata sie, to byta wielka rzecz. Do tej pory dziatacie, wspieracie sie w trudnych sytuacjach,
Zartujgc razem i wspdtpracujac. | to jest piekne - dodat.

Z kolei minister zdrowia lIzabela Leszczyna odwotata sie do poczatkéw dziatalnosci Zespotu Matek
Lekarek. Zaktadajgc te spotecznos¢, mdéwityscie, ze chcecie, zeby kongresy dawaty wam odwage
do zmiany, odwage do niegodzenia sie na rzeczywistosé¢, ktdrej nie akceptujecie. Mysle, Zze po
czesci jestescie juz spetnionymi wojowniczkami. Na pewno umilkty wszystkie chichoty, ktére na
poczatku Wam towarzyszyty i to jest wasze pierwsze zwyciestwo. MezczyZni sg juz gotowi na to,
zeby troche tej wtadzy oddac kobietom, bo sami czujg, Zze ona wcale taka tatwa nie jest -



zaznaczyta.

Serie prelekcji rozpoczety wyktady specjalne prof. Agnieszki Mastalerz-Migas, konsultant krajowej
w dziedzinie medycyny rodzinnej, oraz lek. Sylwii Jez, specjalizujgcej sie w poradnictwie
laktacyjnym.

Kompleksowy program tegorocznego wydarzenia przeprowadzit uczestniczki przez spektrum
tematéw zwigzanych z ich rozwojem zawodowym, osobistym i rodzinnym na réznych etapach
zycia. Prelekcje poswiecono m.in. takim zagadnieniem jak dbanie o swdj dobrostan, niezbedne
informacje na temat farmakoterapii w okresie cigzy i karmienia piersiag, wady postawy ze
szczegdblnym wskazaniem na rozwéj najmtodszych w tym kontekscie.

Nie zabrakto sporej dawki wiedzy dotyczacej zdrowia oraz urazéw jamy ustnej najmtodszych,
pacjentéw neuroatypowuych, szczepien, uzaleznied wsréd najmtodszych zwigzanych z postepem
technologicznym, czy wspétpracy matek lekarek z periodontologiami.

Po zakoniczonej serii wyktadéw uczestniczki kongresu wziety udziat w warsztatach z USG ptuc.
Prelekcjom towarzyszyty takze zajecia biznesowe czy szczepienia przeciwko grypie.
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