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Komentarz do znowelizowanego KEL: art.1.

Komisja Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej przygotowata kolejny komentarz do
znowelizowanego podczas Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy Kodeksu Etyki
Lekarskiej. Tym razem eksperci NIL opisali zasady etyczne zawarte w art. 1. KEL.

Obecnie art. 1 KEL brzmi:

1. Zasady etyki lekarskiej wynikajg z ogdlnych norm etycznych.

2. Zobowiazujg one lekarza do przestrzegania praw cztowieka i dbania o godnos¢ zawodu
lekarskiego.

3. Naruszeniem godnosci zawodu jest postepowanie lekarza, ktére podwaza zaufanie do zawodu.

Istota tego, co podlega regulacji i dlaczego (okreslona wartosé, praktyka itp. w
pracy lekarza jest wazna; jak nalezy rozumiec przepis Kodeksu):

Kodeks Etyki lekarskiej zostat uchwalony po reaktywacji Izb Lekarskich w 1989 r. podczas
Nadzwyczajnego Il Krajowego Zjazdu Lekarzy w 1991 r. Dwukrotnie byt nowelizowany - w 1993 r.
na lll Krajowym ZjeZdzie Lekarzy oraz w 2003 r. na Nadzwyczajnym VIl Krajowym Zjezdzie Lekarzy.
KEL ustanawia normy obowigzujgce wszystkich lekarzy. Kodeks nie jest zZrédiem prawa w
rozumieniu Konstytucji, ale zostat uchwalony przez Krajowy Zjazd Lekarzy na podstawie art. 4 ust.
1 pkt 2 i art. 33 pkt 1 ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o izbach lekarskich, ktére zobowigzujg
samorzad lekarski do ustanowienia dla wszystkich lekarzy zasad etyki i deontologii. Z tego
wzgledu KEL zawiera normy etyczne inkorporowane do systemu obowigzujgcego prawa przez
ustawe o izbach lekarskich (orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego), ktére nie moga by¢ pomijane
w procesie stosowania prawa.

Omawiany artykut jest pierwszym artykutem czesci ogdinej Kodeksu Etyki Lekarskiej. Wskazuje on
Zzrédta etyki lekarskiej, okreslajac jej cele oraz wptywajgc bezposrednio na pozostate postanowienia
Kodeksu.

Odwotanie do ogdélnych norm etycznych w art. 1 ust. 1 wyznacza ramy, w ktérych funkcjonuja
zasady etyki lekarskiej. Ust. 2 artykutu stanowi uszczegétowienie ust. 1 i zobowigzuje lekarza do
przestrzegania praw cztowieka i dbania o godnos¢ zawodu lekarskiego w kazdej sferze aktywnosci
zawodowej. Zawarty w ust. 2 nakaz dbania o godno$¢ zawodu zostat wyeksplikowany w ust. 3,
ktéry wskazuje, ze naruszeniem godnosci zawodu jest kazde postepowanie lekarza, ktére podwaza
zaufanie do zawodu. Ust. 3 nie wyklucza przy tym, ze naruszeniem godnos$ci zawodu mogg by¢ tez
zachowania, ktdére nie wigza sie bezposrednio z podwazeniem zaufania do zawodu, ale godza w
powotanie zawodu lekarza wskazane w art. 2 KEL.

* Kontekst wprowadzenia zmian:



Etyka zawodowa jako zespét zasad moralnych, ktérymi powinni kierowa¢ sie przedstawiciele danej
profesji, jest szczegdélnie wazna w zawodach zaufania publicznego. Jedng z cech
charakterystycznych profesji jest to, ze wystepuje w nich mozliwos¢ zajsScia konfliktu miedzy
interesem wtasnym profesjonalisty lub interesem spotecznym a interesem osdéb, o ktérych sprawy
dba profesjonalista. Stad w profesji wystepuje istotny potencjat wystgpienia dylematéw moralnych.
Kodeks etyki profesjonalnej zawiera wskazéwki postepowania w obliczu takich konfliktéw i
dylematéow. Art. 1 KEL wskazuje bezposrednio ogdlne normy etyczne, ktére (pomimo braku ich
definicji w KEL) s dobrze rozpoznane i opisane szeroko w literaturze specjalistycznej oraz
wielowiekowej tradycji.

Prawa cztowieka, do ktérych przestrzegania zobowigzuje Kodeks Etyki Lekarskiej, to podstawowe
normy przystugujace kazdemu z nas. Ich moc wigzaca wynika z samego faktu bycia cztowiekiem,
sg chronione w prawie regionalnym i miedzynarodowym. S one powszechne, przyrodzone,
niezbywalne, naturalne i niepodzielne. Prawa pacjenta stanowig integralng czes¢ praw cztowieka. Z
tej racji znajomos¢ i uwzglednienie postanowien traktatéw miedzynarodowych oraz aktéw prawa
krajowego dotyczgcych praw cztowieka, jest konieczna w interpretacji Kodeksu Etyki Lekarskiej. Ze
wzgledu na powszechne uznanie i poszanowanie godnosci, réwnosci i wolnosci kazdego cztowieka
szczegdlnego znaczenia nabiera ochrona praw pacjenta wyrazajgca sie w ochronie

i poszanowaniu jego prawa do decydowania o sobie, prywatnosci, prawa do opieki zdrowotnej, do
informacji o stanie zdrowia i podejmowanych dziataniach diagnostyczno-terapeutycznych. Ochrona
i poszanowanie tych praw wyraza sie w powinnosciach profesjonalnych lekarza.

Zawdd lekarza jest zawodem szczegdlnym. Jest profesjg, przed ktérej wykonawcami stawia sie
szczegdlnie wysokie wymagania moralne. Nacisk na aspekty etyczne profesji lekarskiej pojawia sie
poczawszy od procesu ksztatcenia przeddyplomowego i specjalizacyjnego poprzez wymag
ksztatcenia ustawicznego i postepowania zgodnie ze standardami etycznymi zawodu i aktualng
wiedzg medyczna. Dzieki odpowiednio wysokim kwalifikacjom etycznym lekarz jest zdolny do
nawigzywania relacji z pacjentem opartych na wzajemnym zaufaniu w mysl zasady salus aegroti
suprema lex esto

(zob. art. 2).

Godnos¢ zawodu lekarza wynika z tego szczegdlnego charakteru pracy: powierzenie mu dobra
pacjenta w potaczeniu z wysokimi wymaganiami etycznymi adresowanymi do lekarzy. Na
spoteczne postrzeganie godnosci zawodu sktada sie tez wizerunek lekarza, ktéry zalezy przede
wszystkim od jego fachowosci i przestrzegania norm etyki zawodowej. Istotne znaczenie ma w tym
wzgledzie takze takt, kultura osobista, sposéb bycia, wyrazania sie, ktére nalezg wprawdzie do
indywidualnych cech cztowieka, jednak wptywaja na odbiér lekarza jako jednostki jak i na opinie o
catej grupie zawodowej.

Art. 1 ust. 3 gtosi, ze naruszeniem godnosci zawodu lekarza jest kazde postepowanie lekarza, ktére
podwaza zaufanie do zawodu. Ze wzgledu na to, ze normy etyki lekarskiej zawierajg wskazdéwki
dotyczace postepowania w obliczu rzeczywistych i potencjalnych konfliktéw intereséw i dylematéw
etycznych, postepowanie nieetyczne w szerokim pojeciu zwigzane z wykonywaniem zawodu
lekarza podaje w watpliwos¢ troske lekarza o dobro pacjenta. Nalezy jednak wyraZnie zaznaczy¢,
ze kazde zachowanie lekarza niezgodne z zasadami etyki, zaréwno w przestrzeni prywatnej jak i
zwigzane

z wykonywaniem zawodu, bedzie wptywato na negatywna ocene spoteczng catego Srodowiska
lekarskiego. Nakaz dbania o godno$¢ zawodu lekarza to jedna z najstarszych i podstawowych
zasad etyki. Od czaséw starozytnych po wspdtczesne liczne traktaty, kodeksy i uchwaty
podkreslaty nierozerwalnos¢ postawy etycznej z wykonywaniem zawodu lekarza ,dbania o honor i
godnos¢ swego stanu takze kierowanie sie ta zasadg we wszystkich czynnosciach” (Ustawy
Etyczne Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Poznaniu, 1901). Kodeks deontologii
lekarskiej przyjety na X Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich we Lwowie w 1907 r., Zasady
Deontologii Lekarskiej Wilensko-Nowogrodzkiej Izby Lekarskiej czy wreszcie Zbiér Zasad
Deontologii Lekarskiej Naczelnej Izby lekarskiej z 1935 r. zawieraja nakaz sumiennego
wykonywania zawodu lekarza, przestrzegania godnosci i honoru, dbatosci o wspdlne interesy
moralne stanu lekarskiego, kolezenstwa w stosunkach z innymi lekarzami majac przede wszystkim



na wzgledzie dobro chorego.

Powigzane artykuty KEL:

Otwierajac Czes¢ 0Ogdlng Kodeksu Etyki Lekarskiej, postanowienia art. 1 majg charakter nadrzedny
i ksztattujg rozumienie pozostatych norm KEL. Na uwage zastuguje powigzanie z art. 1 norm
odnoszacych sie do relacji z pacjentami oraz postepowania w czasie wykonywania obowigzkdéw
zawodowych.

Art. 3

Lekarz powinien zawsze wypetnia¢ swoje obowigzki z poszanowaniem cztowieka bez wzgledu na
wiek, ptec, rase, wyposazenie genetyczne, narodowosc¢, wyznanie, przynaleznosc¢ spoteczng,
sytuacje materialng, poglady polityczne lub inne uwarunkowania.

Art. 3 akcentuje zobowigzanie lekarza do przestrzegania praw cztowieka (art. 1 ust. 2).

Art. 72

Lekarz w trakcie wykonywania swojej pracy nie moze podlegac dziataniu srodkéw zaburzajacych
jego zdolnosci psychofizyczne, w tym alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych i innych substancji
wywotujgcych takie skutki.

Postanowienie artykutu 72 koresponduje z art. 1 zwtaszcza ust. 2 i 3 zobowigzujagcym lekarza do
dbania o godnos¢ zawodu lekarskiego i wskazujgcym, ze naruszeniem godnosci zawodu jest
postepowanie lekarza, ktére to zaufanie podwaza. Takim postepowaniem jest podejmowanie pracy
pod wptywem substancji zaburzajacych jego zdolnosci psychofizyczne, poniewaz nie tylko wptywa
na obnizenie jakosci pracy lekarza, ale tez negatywnie wplywa na jego postrzeganie przez ogédt

spoteczenstwa.






