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Rehabilitacja nie moze stac sie dobrem luksusowym

23.10.2024 r. w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyty sie obrady Okragtego Stotu dla
rehabilitacji - spotkanie ekspertéw i klinicystéw, w ktérym uczestniczyli réwniez przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

- Sytuacja w rehabilitacji jest trudna juz od lat. Dazymy do tego, by pacjenci mieli dostep do
rehabilitacji medycznej na $Swiatowym poziomie. Nowy projekt rozporzadzenia Ministerstwa
Zdrowia, ktéry zostat przekazany do konsultacji, zawiera zapisy, ktére grozg paralizem. Nie moze
by¢ tak, ze pacjent nie dostaje sie na rehabilitacje medyczng - podkreslit tukasz Jankowski, Prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej.

Podczas obrad dyskutowano na wiele tematéw a zapadajace wnioski dotyczyty m.in. tego, iz
proponowane przez projekt rozporzadzenia zmiany nie wptywajg na wysokos¢ kosztéw
rehabilitacji, brakuje w nim tzw. krétkiej sciezki dla pacjentéw urazowych, w przypadku dzieci z
wadami postawy S$ciezka opieki fizjoterapeutycznej bedzie utrudniona badz wrecz niemozliwa
a skutki rozporzadzenia odczujg przede wszystkim najbardziej obcigzeni wywiadem pacjenci.
Pierwsze obrady Okragtego Stotu dla rehabilitacji medycznej zwienczyt briefing prasowy Prezesa
NRL tukasza Jankowskiego, Prezesa Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji - dr n. med. Rafata Saputy
i Marcina Trebowicza z Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Projekt rozporzadzenia, jak ustyszeli dziennikarze, zaktada m.in. znaczne skrécenie listy wskazan
do rehabilitacji. - Zaproponowany projekt aktu prawnego jest niezwykle krzywdzacy dla naszych
pacjentéw i spowoduje wykluczenie duzych grup zrehabilitacji. Szczegdlnie dotknieci tym sg
pacjenci najciezej chorzy. Z przerazeniem patrzymy na to, jak potraktowano dzieci, ktérym
ogranicza sie dostep do rehabilitacji stacjonarnej, chodzi na przykfad o dzieci ze skoliozami. Trudno
wyobrazi¢ sobie pozostawienie bez opieki domowej pacjentéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego
po 12-24 miesigcach od takiego incydentu. Dostep do rehabilitacji majg straci¢ réwniez pacjenci ze
stwardnieniem rozsianym. Kryteria wytgczenia w zaden sposéb nie odzwierciedlajg rzeczywistosci -
wymieniat dr Rafat Saputa, prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

- Trudno znalez¢ elementy pozytywne. Rehabilitacja jest najtansza z mozliwych form terapii. Dzieki
niej zmniejsza sie liczba przyjmowanych lekéw i hospitalizacji. To dziedzina, ktéra w kazdych
zaleceniach swiatowych jest kolejnym etapem leczenia fazy ostrej. Wycena jest tymczasem na
tragicznym poziomie. Sg likwidowane oddziaty i t6zka, a my chcemy pacjentéw leczy¢ nowoczesnie
i w godnych warunkach - dodat dr n. med. Rafat Saputa.

Srodowisko fizjoterapeutéw réwniez zaprezentowato swéj gtos podczas spotkania.

- Rehabilitacja, wtym fizjoterapia, to jedyna forma, ktéra pozwala utrzymad u pacjentéw jak
najdtuzej sprawnos¢ i samodzielnos¢. Rozporzadzenie w tej formie, w jakiej zostato przedstawione,
pozbawi ich takiej mozliwosci - méwit Marcin Trebowicz z Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
Znowelizowane zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkdéw zawierania i realizacji umoéw w
rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie Swiadczeh leczenie dzieci i
dorostych ze $pigczka reguluje m.in. czas pracy personelu przeznaczonego do realizacji $wiadczen
z zakresu fizjoterapii domowej w odniesieniu do wymiaru czasu pracy personelu udzielajgcego
Swiadczen w ramach fizjoterapii ambulatoryjne;j.

- Nie ma zgody na to, ze polski pacjent nie dostaje sie na rehabilitacje, bo styszy, ze nie ma
pieniedzy, nie ma miejsc lub ze system jest wadliwy i nie dopuszcza go do rehabilitacji, ktérej



wymaga - powiedziat tukasz Jankowski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej. - Mamy nadzieje, ze
uda sie powstrzymac te zte przepisy i wypracowac dobre rozwigzania - dodat.

Kolejne spotkanie Okragtego Stotu dla Rehabilitacji planowane jest na listopad.
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