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Nowelizacja Deklaracji Helsinskiej Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarzy

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarskie (World Medical Association) na Zgromadzeniu Ogélnym, ktére
odbyto sie 16-19 pazdziernika br. w Helsinkach dokonato nowelizacji Deklaracji Helsifiskiej, ktéra
powszechnie uznawana jest za podstawowy dokument okreslajacy zasady prowadzenia badan
naukowych z udziatem ludzi.

Jest to 6sma, od powstania Deklaracji w 1964 r., nowelizacja dokumentu okreslajgcego standardy
postepowania w odniesieniu do badan naukowych prowadzonych z udziatem ludzi, takze wéwczas,
gdy w danym kraju brak jest stosownych przepiséw prawa lub gdy przepisy te sg bardziej liberalne
niz Deklaracja.

Nowo mianowany prezydent WMA (na lata 2024-2025) dr Ashok Philip, przedstawiciel
Malezyjskiego Stowarzyszenia Medycznego, podkreslit, ze obecna nowelizacja Deklaracji, bedaca
efektem trwajacych ponad 30 miesiecy prac i konsultacji, jest Swiadectwem zaangazowania
Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego we wzmacnianie zasad etycznych, ktére obowiazuja przy
prowadzeniu badan medycznych z udziatem ludzi, w celu ochrony praw pacjentéw i zapewnienia
uczciwosci badan naukowych.

W teksScie znowelizowanej Deklaracji znalazty sie zapisy o koniecznosci zapewnienia zwiekszonej
ochrony najbardziej narazonych grup spotecznych, wiekszej przejrzystosci badan klinicznych oraz
zaangazowania na rzecz uczciwosci i rownosci w badaniach.

Dr Jack Resneck Jr., szef grupy roboczej ds. rewizji Deklaracji, podkreslit, ze o ile w swoich
poprzednich wersjach Deklaracja Helsinska skierowana byta do krajéw cztonkowskich WMA,
obecnie znowelizowany tekst wskazuje na moralny obowigzek lekarza zapewnienia, aby pacjenci i
uczestnicy badan byli traktowani z poszanowaniem ich godnosci. Zwrécit uwage, ze w przyjetej
nowelizacji apel o przestrzeganie zasad etycznych kierowany jest do wszystkich oséb
zaangazowanych w badania naukowe z udziatem ludzi, niezaleznie od tego, czy sa to osoby
fizyczne, zespoty czy organizacje prowadzace dziatalno$¢ badawcza.

Istotne zmiany w Deklaracji Helsihskiej mozna podzieli¢ na dwa zasadnicze obszary:

* orientacja na uczestnika badania, poszanowanie godnosci i ochrona bezpieczenstwa uczestnika z
uwzglednieniem jego podatnosci na ryzyka (ang. vulnerability), wezwanie do zaangazowania
spotecznosci, dazenie do globalnej sprawiedliwosci, uzyskiwanie swiadomej zgody oraz przyjecie
perspektywy uczestnika w stosowanej komunikacji jezykowej;

 korzysci i warto$¢ badan naukowych, w tym dazenie do ,zdrowia indywidualnego i publicznego”,
z zachowaniem dyscypliny i uczciwosci naukowej oraz przemyslanym podziatem korzysci, ryzyka i
obcigzen.

Petny tekst znowelizowanej Deklaracji Helsifiskiej jest dostepny w jez. angielskim na stronie World
Medical Association.
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