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Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach

Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach (World AMR Awareness Week) to coroczna inicjatywa
organizowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), majaca na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat odpowiedzialnego stosowania  antybiotykéw i walke @z
antybiotykoopornoscia.

Naczelna Izba Lekarska, jak co roku, przytgcza sie do kampanii i przypomina, aby nie stosowac
antybiotykéw bez zalecenia lekarza oraz aby zawsze przestrzegac jego wskazéwek. Wspdtpraca w
tym zakresie jest niezbedna dla ochrony zdrowia pacjentéw i spoteczenstwa. Wiasciwe uzycie
antybiotykéw jest kluczowe w walce z opornoscig na leki, ktéra stanowi jedno z najwiekszych
wyzwah dla zdrowia publicznego.

Wiecej o globalnej kampanii WHO: https://www.who.int/campaigns/world-amr-awareness-
week/2024

Materiaty do pobrania: plakat pion plakat poziom plakat kwadrat infografika

Antybiotykoopornosc¢ - obiekt szczegdlnej troski srodowiska lekarskiego

Zagadnienie opornosci na antybiotyki, kwestie ich naduzywania, prawidtowa farmakoterapia sa
obiektem troski samorzadu lekarskiego, ale takze nas - nauczycieli akademickich, klinicystéw, jak i
specjalistow farmakologii klinicznej - a wiec srodowiska 0s6b, ktére na co dzien reprezentuje.
Zespbt ds. Polityki Lekowej i Farmakoterapii Naczelnej Rady Lekarskiej sktada sie z samodzielnych
pracownikéw nauki - profesoréw i doktoréw habilitowanych, ktérzy oprécz posiadania klinicznej
specjalizacji lekarskiej, sa réwniez specjalistami farmakologii klinicznej. Wielokrotnie w swojej
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dziatalnosci podejmowaliSmy te tematyke, stale wspétpracujemy z gronem najwybitniejszych
znawcow i ekspertéw tej dziedziny, m.in. z prof. dr hab. med. Katarzyng Dzierzanowska-Fangrat,
konsultantem krajowym w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej, ktéra o rady prosimy.

Staramy sie przekazywac kolezankom i kolegom lekarzom proste informacje praktyczne, w tym te
o dziatalnosci Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci (KORLD), ktéry gromadzi
dane dotyczace lekoopornosci takich bakterii jak: Steptococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Salmonella sp. Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter sp. Roczne raporty KORLD prezentowane
sg sieci internetowej. Warto podkresli¢, ze przekazywane sa réwniez do odpowiednich instytucji
europejskich, gdzie wtgczane sg do rocznych raportéw - warto, aby lekarz praktyk zaznajomit sie
wiec z takimi opracowaniami jak: Annual surveillance reports on antimicrobial resistance. Niektére
z danych dot. lekoopornosci szczepéw szpitalnych publikowane sg réwniez w postaci Raportu o
Stanie Sanitarnym Kraju.

Jako samorzad lekarski bardzo krytycznie oceniamy dotychczasowe dziatania Ministerstwa Zdrowia
w tej kwestii. W Polsce dziata co prawda Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw (NPOA)
finansowany przez Ministerstwo Zdrowia, ale trudno moéwi¢ o realnych i racjonalnych
postepowaniach, skoro samo Ministerstwo Zdrowia zdecydowato sie w ostatnim czasie np. na
wigczenie do spisu bezptatnych lekéw dla dzieci az 18 antybiotykéw, w tym 3 do stosowania
dozylnego (w domu?). Dziatania takie mozna postrzega¢ jako promowanie stosowania
antybiotykéw, a sam fakt umieszczenia takich lekéw ,darmowych dla dzieci” bedzie wzmagat
presje rodzicéw na lekarzy rodzinnych, aby wypisywa¢ antybiotyk tam, gdzie nie ma to
racjonalnych podstaw. Bardzo krytycznie oceniamy tez jakikolwiek brak polityki walki z ruchami
antyszczepionkowymi. A przeciez nowy wykaz 14 obowigzkowych szczepien obejmuje réwniez
takie, ktére przyczyni¢ sie moga populacyjnie do zmniejszonego stosowania antybiotykéw (np.
szczepienia przeciwko pneumokokom czy Haemophilus influenze).

Chcieliby$smy, aby o nadmiernym stosowaniu antybiotykéw byto gtosno nie tylko 18 listopada, a
wiec w dniu organizowanego Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach (EDWA). Dodajmy, ze
Naczelna Izba Lekarska organizuje réwniez szkolenia online dla lekarzy dotyczace
antybiotykoodpornosci w szpitalach i podstawowe] opiece zdrowotne;j.

Jako klinicysta, kardiolog, dodam, ze wskazania do profilaktycznego stosowania antybiotykéw sg
naprawde bardzo waskie i obejmuja w mojej dziedzinie jedynie wybranych pacjentéw w niektdérych
sytuacjach prewencji infekcyjnego zapalenia wsierdzia. Decyzje takie podejmuje z reguty
specjalista kardiolog i z nim powinno to by¢ konsultowane.

Wszyscy musimy mie¢ Swiadomos¢ tego, ze nasza indywidualna decyzja o zbyt pochopnym

zastosowaniu antybiotyku przetozy sie na potencjalng niemoznos¢ zastosowania tego antybiotyku

u innych chorych w przyszitosci. Antybiotyki musimy szanowa¢ i wiedzie¢ kiedy je zastosowacd. Nie
naduzywajmy ich!

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. Krzysztof J. Filipiak

Przewodniczgcy Zespotu ds. Polityki Lekowej i Farmakoterapii Naczelnej Rady Lekarskiej
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