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2024 to rok skutecznych dziatan samorzadu lekarskiego

Obecng IX kadencje Naczelna Rada Lekarska rozpoczeta pod hastem ,Samorzad przysziosci -
stucha¢, angazowad, skutecznie dziata¢”. Ostatni Nadzwyczajny XVI Krajowy Zjazd Lekarzy byt
najlepszym dowodem wprowadzenia tej maksymy w samorzgdowe zycie. To wiasnie dzieki
wstuchaniu sie w gtos i potrzeby srodowiska mozliwe byto przeprowadzenie historycznych zmian w
Kodeksie Etyki Lekarskiej oraz ustanowienie regulaminu wyborczego realnie inkluzywnym, poprzez
m.in. wprowadzenie wyboréw elektronicznych.

Cel, jaki postawita przed sobg obecna kadencja NRL, to przywrécenie naleznego statusu, na jaki
zastuguje zawdd lekarza. Wiele w tym kierunku udato sie uczynié. Prestiz, godnos¢ i atrakcyjnosc
zawodu nigdy dotad nie staty tak wysoko, o czym Swiadczg coraz lepsze warunki, w jakich lekarze
funkcjonuja na co dzien. Taki stan to efekt dziatan na rzecz poprawy sytuacji lekarzy oraz obrony
wizerunku zawodu podejmowanych przez samorzad lekarski réwniez w mijajagcym 2024 roku.
Wartosci: etyka, solidarnosé¢, wspéinota

Ustanowiony w 1991 r. i nowelizowany w 1993 r. i 2003 r., KEL przez ponad dwie dekady nie zostat
dostosowany do wspoétczesnej lekarskiej codziennosci w kwestiach wykonywania zawodu,
obowigzujacych wymogéw czy dostepnych narzedzi. Stad Komisja Etyki Lekarskiej NRL, od
poczatku obecnej kadencji pracowata nad przygotowaniem nowelizacji. Nowy kodeks jest
zdecydowanie bardziej jednoznaczny i lepiej dostosowany do obecnych realidéw, aktualnych
wyzwah i oczekiwah w obszarze medycyny. Wszystko, co przynosi nowoczesnos$¢ i przysziosé
znalazto sie w nowym KEL. - To wydarzenie epokowe dla catego lekarskiego srodowiska, ktére na
gruncie samorzgdu lekarskiego pokazato zjednoczenie w najwazniejszych kwestiach, takich jak
etyka zawodowa - zaznacza wiceprezes NRL Mateusz Kowalczyk.

Solidarnos¢ i zjednoczenie samorzadu lekarskiego w minionym roku objawiaty sie takze postawag
wobec najbardziej palgcych probleméw ochrony zdrowia. Na poczatku 2024 r. 22 prezeséw
okregowych rad lekarskich podzielito sie historig swojej codziennosSci w rzeczywistosci polskiego
systemu ochrony zdrowia, domagajac sie lepszych warunkéw leczenia dla pacjentéw i swoich
kolegéw lekarzy w ramach kampanii Jestem lekarzem, jestem cztowiekiem.

O poczuciu solidarnosci i zjednoczeniu Swiadczy takze umacnianie relacji Naczelnej Izby Lekarskiej
z izbami okregowymi, ktére regularnie odwiedza prezes Naczelnej Rady Lekarskiej. -
Chcac zapoznac sie z potrzebami i specyfika funkcjonowania srodowiska lekarskiego w réznych
regionach Polski oraz przekazania najwazniejszych spraw dla NIL, nie widze innej mozliwosci, jak
po prostu rozmowa twarzg w twarz z naszymi kolegami z okregowych izb lekarskich. To mdj
obowigzek jako prezesa NRL - komentuje tukasz Jankowski.

Jakosé: rzetelnosé, bezpieczenstwo, wiedza

Naczelna Izba Lekarska nieustannie zabiegata o zapewnienie jak najlepszych warunkéw ksztatcenia
przysztych lekarzy i lekarzy dentystéw, co w mijajagcym roku doprowadzito do wydania przez Polskg
Komisje Akredytacyjng negatywnej oceny kierunkéw lekarskich na Akademii Nauk Stosowanych w
Nowym Targu, Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Akademii Nauk Stosowanych im.
Ksiecia Mieszka | w Poznaniu oraz Spotecznej Akademii Nauk z siedzibg w todzi. Juz w listopadzie
2022 r. prezes Naczelnej Rady Lekarskiej skierowat pismo do Komisji Europejskiej w sprawie
interpretacji przepiséw dotyczacych minimalnych wymogdéw ksztatcenia lekarzy. NRL
niejednokrotnie zabierata gtos w sprawie jakosci ksztatcenia na nowo powotywanych kierunkach



lekarskich podczas obrad Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych. Nie zabrakio
takze potrzebnych spotkahn prezesa NRL z szefem PKA, niekonczacej sie liczby rozmoéw
dotyczacych jakosci ksztatcenia z ministrami i parlamentarzystami oraz szeroko zakrojonych
dziatan medialnych NIL, w ktérych samorzad przedstawiat swoje diagnozy i rekomendacje
zwigzane ze wzmachianiem kadrowym systemu ochrony zdrowia. - Nie jestesmy przeciwni zadnej
uczelni medycznej, ale zalezy nam na tym, by kierunki lekarskie byty w stanie zagwarantowac
wysoka jakos¢ ksztatcenia. Musimy miec¢ pewnos¢, ze nasze kolezanki i nasi koledzy beda
postugiwac sie tym samym jezykiem medycznym, co pozostali lekarze. Stad po stronie Naczelnej
Rady Lekarskiej szereg dziatan na rzecz jakosci ksztatcenia - méwi przewodniczacy Komisji
Ksztatcenia Medycznego NRL Damian Patecki.

Jednym z wynikéw rzetelnego ksztatcenia lekarzy jest zapewnienie dobrze przygotowanych do
opieki nad pacjentem lekarzy. To jednak tylko jeden z elementéw kompleksowego systemu
ochrony zdrowia. W obecnym stanie warunki systemu obwarowanego biurokracja, czy tez brakiem
potrzebnych regulacji dotyczacych bezpieczenstwa leczenia, nie pozwalaja lekarzowi na petne
wykorzystanie jego potencjatu, wiedzy i doswiadczenia, a tym samym czerpania petnych korzysci z
opieki zdrowotnej pacjentowi. Stad forsowana w 2024 r. przez samorzad lekarski klauzula
wyzszego dobra, czyli zmiana w Kodeksie karnym wprowadzajgca zwolnienie od kary za
niezawinione btedy medyczne - poza przypadkami, kiedy lekarz popetnit ten btad pod wptywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych albo dopuscit sie razacego zaniedbania. Jeszcze nigdy
samorzad lekarski nie byt tak blisko wprowadzenia klauzuli wyzszego dobra, jak obecnie. Po kilku
spotkaniach prezesa NRL tukasza Jankowskiego z ministrem sprawiedliwo$ci Adamem Bodnarem
po stronie rzgdzacych wida¢ zrozumienie i potrzebe zmian.

Na strazy jakosci oraz medycyny opartej na zasadach najnowszej wiedzy medycznej stoi Rada
Ekspertéw po raz pierwszy w obecnej kadencji powotana przez Naczelng Rade Lekarska. 28
wybitnych osobowosci Swiata medycznego skupionych w tym gremium opiniuje najwazniejsze
doniesienia dotyczgce stosowanych wspéiczesnie terapii, w ktérych przeciwdziata nierzadko
pojawiajgcej sie dezinformacji na temat stosowanych wspétczesnie metod leczenia. Szczegdlnie
gtosnym echem odbity sie stanowiska rady, w ktérym sprzeciwita sie stosowaniu metody ILADS w
leczeniu boreliozy, czy konfrontowata sie z pogladami zniechecajagcymi do szczepienia sie przeciw
HPV, wskazujac skutecznosé szczepien.

Bezpieczenstwo: ochrona lekarzy, jakosci dla pacjentéw, transparentnosd¢

Obrona lekarzy przeciw wszelkim naduzyciom i dbanie o dobre imie zawodu lekarza i lekarza
dentysty jest jednym z zadan samorzadu lekarskiego, co szczegdlnie unaocznita opinii publicznej
sytuacja, w ktérej Naczelna lIzba Lekarska staneta w obronie lekarza, ktérego dane wrazliwe
dotyczace przyjmowanych przez niego lekéw i wystawionej recepty w serwisie “X"” upublicznit byty
minister zdrowia Adam Niedzielski. Natychmiast po wspomnianej publikacji prezes NRL zawiadomit
Owczesnego premiera Mateusza Morawieckiego o catkowite] utracie zaufania $rodowiska
lekarskiego do ministra oraz zwrécit sie do Prokuratury, Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw Pacjenta w zwigzku z naruszeniem przepiséw
dotyczacych danych osobowych przez Adama Niedzielskiego. Te dziatania doprowadzity do
rezygnacji Niedzielskiego z petnionego przez niego stanowiska. W tym roku Prokuratura Okregowa
w Warszawie skierowata akt oskarzenia przeciwko bytemu ministrowi. - Powotany w reakcji na
naduzycie polityka Zespdt ds. monitorowania naruszern w ochronie zdrowia, ktéry zajmuje sie
przeciwdziataniem zagrozeniom, ktére szkodzg bezpieczenstwu pacjentdéw i lekarzy oraz utrudniajg
sprawne funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia obecnie rozpatruje ok. 110 zgtoszenr nie tylko
lekarzy - informuje Jakub Kosikowski, rzecznik prasowy NIL.



Wymierny wptyw na jakos¢ i bezpieczenstwo wykonywania zawodu lekarzy ma efekt rozmoéw
prezesa NRL z ministrem sprawiedliwosci Adamem Bodnarem, jakim jest znikniecie z systemu
prokuratorskiego specjalnych wydziatéw zajmujgcych sie sprawami btedéw medycznych w
prokuraturach regionalnych. Zmiana ma na celu uproszczenie procedur i skupienie sie na
rozwigzywaniu probleméw w ramach systemu ochrony zdrowia, zamiast wprowadzania aspektu
karnego w przypadkach niezawinionych btedéw medycznych. To wyrazne zblizenie do prac nad
nowymi regulacjami dotyczgcymi wprowadzenia wspomnianej klauzuli wyzszego dobra.

Efektywne rozmowy samorzadu lekarskiego z decydentami doprowadzity do wydania przez
minister zdrowia zalecenia Narodowemu Funduszowi Zdrowia do zawarcia ugdéd sgdowych z
niestusznie ukaranymi lekarzami za przepisywanie najmtodszym pacjentom preparatu
mlekozastepczego. Naczelna lzba Lekarska od dawna dziata na rzecz zmiany przepiséw,
nakfadajgcych na lekarzy obowigzek okreslania na receptach poziomu refundacji. NRL powotata
takze zespét niezaleznych ekspertéw ds. merytorycznej oceny preskrypcji preparatéw
mlekozastepczych, ktéry jednogtosnie uznat, ze istniaty medyczne wskazania do przepisywania
tych srodkéw w rozpatrywanych sprawach. - Za nami dtuga i trudna droga, w ktérg NIL
zaangazowata wiele oséb, by udowodnié i unaocznié¢, ze kary za tzw. nienalezng refundacje w
takiej formie i wysokosci byty przez NFZ natozone niestusznie. Trwa etap indywidualnego ustalania
ugéd z NFZ. W 1 przypadku zawarto ugode, w 3 pozwy NFZ juz wycofat. To wazny i przetfomowy
krok dla bezpieczenstwa najmniejszych pacjentéw, potrzebujacych wspomnianych preparatéw oraz
lekarzy, ktérzy dla ratowania ich zdrowia i Zycia wystawiali potrzebne recepty - komentuje Maria
Ktosifiska, kierownik Dziatu Komunikacji NIL.

W minionym roku Sejm RP uchwalit ustawe, ktéra rozszerza uprawnienia lekarzy do wystawiania
recept na darmowe leki dla pacjentéw w wieku 65 lat i starszych oraz dla dzieci do 18. roku zycia.
Nowe przepisy sa spetnieniem wieloletniego postulatu samorzadu lekarskiego i umozliwiaja
wszystkim lekarzom, niezaleznie od miejsca pracy i posiadania kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia, wystawianie recept na bezptatne leki.

Dzieki samorzadowi lekarskiemu rok 2024 przynidést zmiany w dostepnosci znieczulef podczas
porodéw naturalnych. Z poczatkiem lipca, w ramach rozporzadzenia Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia, wprowadzono premie finansowe dla placéwek, ktére podniosg odsetek
zastosowanh znieczuleh zewnatrzoponowych lub podpajeczynéwkowych w ogdlnej liczbie porodéw
naturalnych. To wynik licznych spotkan Prezydium NRL z decydentami, ktére podkreslato - réwniez
w oficjalnym stanowisku z kwietnia tego roku - ze zmiana wyceny i zastosowanie wspdtczynnika
korygujgcego moze korzystnie wptynaé na faktyczng dostepnosé do znieczulenia w czasie porodu
drogami natury. - Samorzad lekarski wielokrotnie apelowat do rzagdzgacych o zainicjowanie dziatan,
aby zapewnié kazdej kobiecie dostep do znieczulenia w czasie porodu. Liczymy, ze wycena tego
Swiadczenia bedzie sukcesywnie rosnaé, aby podnosi¢ jakosS¢ polskiej opieki okotoporodowej -
ocenia Damian Patecki.

Jednym z zadan samorzadu lekarskiego jest takze egzekwowanie poprawnosci wykonywania
zawodu przez organy odpowiedzialnosci zawodowej, ktére w ramach dziatalnosci izb lekarskich
rozpatruja sprawy zgtaszane przez pacjentéw i lekarzy. W 2024 r. Naczelna Rada Lekarska
opracowata nowy portal prawomocnych orzeczen sgdéw lekarskich, ktéry ma na celu poprawe
transparentnosci procesu wydawania orzeczeh w samorzgdzie. - Dzieki udostepnieniu
zanonimizowanych tresci orzeczen, zaréwno opinia publiczna, jak i sami lekarze beda miec
mozliwos¢ zapoznania sie z decyzjami sgdéw lekarskich w sposdb tatwy i szybki - przypomina
Grzegorz Wrona, sekretarz NRL.

Nowoczesnosé: KEL, wybory, innowacje

Rok 2024 za sprawa samorzadu lekarskiego przynidst takze wazne zmiany w innowacyjnosci
zawodu lekarza i lekarza dentysty. W znowelizowanym podczas Nadzwyczajnego XVI Krajowego
Zjazdu Lekarzy Kodeksie Etyki Lekarskiej znalazt sie bowiem artykut regulujacy zasady korzystania
ze sztucznej inteligencji w procesie diagnostycznym. Tegoroczny NKZL wprowadzit takze zmiany w
regulaminie wyboréw. Jedna z najwazniejszych nowelizacji jest umozliwienie elektronicznego
oddania gtosu cztonkom samorzadu. Realizujgc projekt elektronicznych wyboréw NIL ktadzie nacisk
na wygode podejmowania decyzji i samego oddania gtosu, ktére mogg przetozy¢ sie korzystnie na



frekwencje wyboréw i zacheci¢ tych lekarzy, ktérzy do tej pory z réznych przyczyn nie mogli wzigé
udziatu w wyborach w siedzibie danej okregowej izby lekarskie;j.

Waznym krokiem w cyfryzacji profesji lekarza byto takze tegoroczne wprowadzenie rozporzadzenia
dotyczgcego mozliwosci posiadania dokumentu Prawa Wykonywania Zawodu lekarza i lekarza
dentysty w aplikacji mObywatel. To spetnienie postulatu samorzadu lekarskiego. Na poczatku
kwietnia Prezydium NRL pozytywnie ocenito projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia i zwrécito
uwage na konieczno$¢ oznaczenia dokumentéw o ograniczonym zakresie oraz ujednolicenia
terminologii i kolorystyki. NRL zauwazyta potrzebe uwzglednienia prawa wykonywania zawodu
lekarza na czas nieokreslony przyznawanego cudzoziemcom. Wskazania te spotkaty sie ze
zrozumieniem ministerstwa, dzieki czemu e-PWZ otwiera nowe mozliwosci cyfryzacji zawodu.
Miniony rok pokazat, ze Naczelna Izba Lekarska odgrywa kluczowa role jako lider i ambasador
innowacyjnosci w systemie ochrony zdrowia. Powotana w obecnej kadencji Sie¢ Lekarzy
Innowatoréw NIL IN aktywnie wspierata wykorzystanie i rozwéj nowych technologii w medycynie
dla dobra pacjentéw oraz propagowanie wiedzy na temat innowacji i telemedycyny wsréd
medykow. Podjeta w tym roku wspoétpraca z Agencjg Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
poszerza mozliwosci NIL IN w zakresie wdrozenia, oceny, pilotazu i przejscia przez formalnosci itd.
m.in. dla startupéw medycznych. - Rola NIL IN w ksztattowaniu swiadomosci na temat innowacji
medycznych wzrasta, co potwierdza réwniez fakt tegorocznego wspdéttworzenia koalicji na rzecz
cyberbezpieczenstwa, w ktdérej sktad weszty: Fundacja Healthcare Poland, Centralny Osrodek
Badan, Innowacji i Ksztatcenia Naczelnej Izby Lekarskiej, Polska Federacja Szpitali oraz Krajowa
Izba Domdw Opieki - méwi wiceprezes NRL Pawet Barucha.

Srodowisko lekarskie: media, decydenci, integracja

Za sprawg zainaugurowanych w tym roku $niadan prasowych, ktére odbywaty sie w siedzibie NIL
cyklicznie na przestrzeni catego roku, samorzad lekarski sygnalizowat najwazniejsze dla polskiej
ochrony zdrowia problemy, prezentujac jednoczesnie systemowe diagnozy oraz potrzeby, ktére sg
codziennym zmaganiem lekarzy i pacjentéw. Nierzadko eksperci NIL dementowali publicznie
powielane stereotypy dotyczace na przyktad ksztatcenia lekarzy, wskazywali na potrzebe wysokiej
jakosci opieki nad pacjentem, czy optymalizacji pracy lekarzy w taki sposéb, by
zapobiec niepotrzebnym przecigzeniom i wypaleniu zawodowemu. Liczna obecno$¢ medidéw
podczas porannych spotkah w NIL potwierdza autorytet samorzadu w najbardziej palacych
kwestiach zwigzanych z systemem opieki zdrowotnej w Polsce.

Waznym gtosem lekarskich potrzeb byty czeste spotkania prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
tukasza Jankowskiego w rozmowach z cztonkami rzgdu, dzieki ktérym proces rozwigzania spraw
waznych dla lekarzy nabrat szybkiego tempa. Spotkania i rozmowy te zaowocowaty m.in.
wycofaniem przez ministra sprawiedliwosci i prokuratora generalnego Adama Bodnara ztozonego
przez poprzedniego szefa resortu sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobre wniosku do Trybunatu
Konstytucyjnego, ktéry podwazat zasady funkcjonowania samorzadu lekarskiego. To takze obrona
dobrego imienia $rodowiska lekarzy i lekarzy dentystéw, kiedy prezes NRL zwracat sie do premiera
Donalda Tuska w reakcji na wypowiedzi politykéw uderzajace w godnos¢ zawodu, jak w przypadku
wypowiedzi ministra Jerzego Szafranowicza, czy posta KO Przemystawa Witka, insynuujacych, ze
zty stan finanséw w ochronie zdrowia lezy po stronie zbyt wysokich pensji lekarzy. -
W koricu to takze wyegzekwowanie gtosno omawianej w mediach kwestii szescioosobowego sktadu
zespotu powotujgcego dyrektora CMKP, do ktdérego nalezec¢ bedzie dwdch cztonkéw samorzadu
lekarskiego oraz mozliwos¢ przyznawania certyfikatéw umiejetnosci zawodowych przez samorzad,
co wczesniej byto zarezerwowane jedynie dla towarzystw naukowych i instytutéw badawczych. Ta
zmiana znaczgco utatwi lekarzom rozwdj zawodowy w zakresie zdobywania nowych umiejetnosci.
Wygtaszany przez wiele lat postulat NIL znalazt zrozumienie wsréd decydentéw dopiero podczas
obecnej kadencji samorzadu lekarskiego - podkresla tukasz Jankowski.

Prezydent Andrzej Duda =zatwierdzit nowelizacje ustawy, ktéra rozszerza katalog podmiotéw
przyznajacych certyfikat umiejetnosci zawodowej o Naczelna Izbe Lekarska oraz okregowe izby
lekarskie, oraz wprowadza dwéch czionkdéw samorzadu lekarskiego w sktadzie 6-osobowego
zespotu powotujgcego dyrektora Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego. Od 1 stycznia
2025 roku przyznawanie certyfikatéw umiejetnosci zawodowych nie jest zarezerwowane jedynie



dla towarzystw naukowych i instytutéw badawczych, ale stanie sie udziatem izb lekarskich.

Praca dla srodowiska lekarskiego to jednak nie tylko reprezentowanie w mediach i rozmowach z
decydentami lekarskiego gtosu, lecz takze integracja. Historie samorzadu lekarskiego tworzy fakt
organizacji Igrzysk Lekarskich 2024 w catosci po raz pierwszy przez Naczelng lzbe Lekarska i
odbytego w ich trakcie posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej, co na przestrzeni dotychczasowych
dwudziestu edycji wydarzenia nie miato miejsca. - Tegoroczne Igrzyska Lekarskie przeszty do
historii rowniez za sprawg rekordowej frekwencji. Niemal 800 lekarzy sportowcéw przez cztery dni
rywalizowato w kilkunastu dyscyplinach na obiektach Centralnego Osrodka Sportu w Cetniewie. To
efekt, ktéry motywuje do kontynuowania tej inicjatywy w przysztosci - przypomina Klaudiusz
Komor, wiceprezes NRL

Przed samorzadem...

Wiele udato sie osiggng¢ w 2024 roku, jednak nie to nie oznacza, ze starania samorzadu
lekarskiego o jak najlepszg kondycje ochrony zdrowia i poprawe warunkéw, w jakich pracuja
lekarze oraz umacnianie srodowiskowe] integracji ustang. Przed przedstawicielami NIL walka o
wprowadzenie automatycznego systemu okreslania stopnia refundacji, zmniejszenie wymogdw
biurokratycznych wobec lekarzy, poprawe i dofinansowanie systemu. Niezmiennie samorzad
lekarski bedzie kontynuowat rozmowy i starania o wprowadzenie do polskiego prawodawstwa
przepiséw o klauzuli wyzszego dobra, ktéra wymiernie przetozy sie zwiekszanie bezpieczenstwa i
jakosci leczenia pacjentéw.






