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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem: bezptatne badania w
NFZ

4 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzieh Walki z Rakiem. Od 3 do 9 lutego oddziaty
wojewoddzkie Narodowego Funduszu Zdrowia zaplanowaty szereg wydarzen dla
pacjentéw zwiazanych z profilaktyka onkologiczna.

Ten dzieA ustanowiono w 2000 r. podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu,
zorganizowanego przez dyrektora generalnego UNESCO i prezydenta Francji. Jego celem jest
promowanie wiedzy na temat nowotworéw, ale réwniez zachecanie do przeprowadzania badan
profilaktycznych.

W Polsce az 1,17 min o0s6b zyje z chorobg nowotworowa. Niestety, kazdego roku przybywa nowych
zachorowan. Wiele z nich nie daje objawdéw we wczesnej fazie lub tez sa one mato widoczne.
Dlatego bardzo wazne jest to, by regularnie sie bada¢. Najczestszym nowotworem u mezczyzn jest
rak gruczotu krokowego, ptuca i jelita grubego, a wsréd kobiet - rak piersi, ptuca oraz jelita
grubego.

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem w wielu miastach Polski odbywajg sie wydarzenia
zwigzane profilaktyka, w trakcie ktérych mozna wykona¢ m.in. cytologie i mammografie oraz
skonsultowa¢ sie z onkologami i lekarzami innych specjalnosci. Oddziaty wojewddzkie
przygotowaty liczne wydarzenia, w trakcie ktérych poza cytologig i mammografig bedzie mozna
wzig¢ udziat w warsztatach z samobadania piersi oraz jader z uzyciem fantoméw.

Jak czytamy na stronie nfz.gov.pl, ,kazda osoba, ktéra odwiedzi w dniach 3-9 lutego sale obstugi w
OW NFZ, otrzyma karnet z zaproszeniem do wykonania bezptatnych pomiaréw w kiosku
profilaktycznym oraz kompleksowa informacje na temat programéw i miejsc, w ktérych takie
badania mozna wykonad¢”. Wydarzeniom organizowanym przez Mazowiecki Oddziat Wojewddzki
NFZ bedzie przyswieca¢ hasto ,Dieta w profilaktyce nowotworéw i innych choréb”. Chodzi o
zwiekszenie swiadomosci na temat roli zdrowego odzywiania w naszym zyciu.
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