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Nie puscimy naszej przysztosci z dymem - 8 sniadanie
prasowe w NIL

Jednorazowe papierosy szturmem podbity rynek, stajac sie szczegdlnie popularne wsréd mtodych
ludzi. Kusza atrakcyjnymi smakami, kolorowymi opakowaniami i pozorng wygoda uzytkowania, ale
ich wptyw na zdrowie budzit powazne obawy ekspertéw. Coraz wiecej badan wskazuje na
negatywne skutki zdrowotne wynikajace z ich stosowania, a lekarze i naukowcy alarmuja- to nie
tylko moda, ale takze powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. W odpowiedzi na rosnaca
dostepnos¢ i popularno$¢ tych produktéw srodowisko medyczne podijeto dziatania na rzecz ich
zakazu.

Widzimy, co sie dzieje jesli chodzi o agresywny lobbing i marketing firm tytoniowych, firm
produkujgcych popularne podgrzewacze, e- papierosy i inne tego typu produkty. Kampanie coraz
czesciej celowane sg w miodziez i dzieci, widzimy prébe przyzwyczajania do tytoniu i palenia od
najmfodszych lat. (...) Chcemy zadbac o zdrowie publiczne i z tym apelem wyjs¢ do spoteczeristwa
- powiedziat otwierajgc spotkanie prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski.

Tematem przewodnim spotkania, ktére 4.03.2025 r. odbylo sie w siedzinbie Naczelnej lzby
Lekarskiej byt wptyw jednorazowych papieroséw na zdrowie Polakéw oraz konieczno$¢ podjecia
krokéw legislacyjnych w celu ich wycofania z rynku. Gosciem specjalnym wydarzenia byt prof. dr
hab. n. med. Piotr Jankowski - uznany kardiolog, ekspert w dziedzinie choréb ukfadu krazenia i
profilaktyki zdrowotnej. Jego wiedza i doswiadczenie rzucity Swiatto na mechanizmy dziatania tych
produktéw oraz ich wptyw na organizm, a takze wskazaty mozliwe rozwigzania, ktére mogty poméc
w ograniczeniu ich szkodliwego oddziatywania na spoteczenstwo.

Nie uzywajmy sformutowan typu ,innowacyjne, nowatorskie”. To bardzo sprytny zamyst
marketingowy, ktéry ma tworzy¢ potgczenie pozytywnego skojarzenia z produktami, ktdre sa
szkodliwe. (...) Czesto postugujemy sie nieswiadomie takg zbitkg - unikajmy tego. To sa
podgrzewacze tytoniu - podkreslat prof. dr hab. n. med. Piotr Jankowski.

Sniadanie prasowe stato sie okazja do merytorycznej dyskusji z udziatem przedstawicieli $wiata
medycyny, nauki oraz medidw. Byt to moment, w ktérym specjalisci przedstawili rzetelne dane,
przeanalizowali dotychczasowe wyniki badan i sprébowali odpowiedzie¢ na pytanie: czy nadszedt
czas na zakaz sprzedazy jednorazowych papieroséw?

Z analiz wynika, iz Polacy sq Swiadomi, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia- ale niewiele z ta
wiedzg robimy. Pojedyncze papierosy tez sg szkodliwe, palenie tytoniu jest przyczyng
kilkudziesieciu nowotwordw, w tym takich, ktére wystepujg bardzo rzadko w populacji niepalacej.
Gdyby populacja w Polsce w ogdle nie byta narazona na toksyny dymu tytoniowego to w
perspektywie kilkunastu lat zmniejszytaby sie dziesieciokrotnie liczba nowotwordw ptuc. Wsréd
mezczyzn nowotwdr ptuc jest jednym z najwazniejszych przyczyn zgondéw a wsrdd kobiet gtdwnym.
Nie rak piersi - kobiety w Polsce dzis umierajg przede wszystkim na nowotwdr ptuc- méwit podczas
spotkania prof. Piotr Jankowski.

Spotkanie w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej stanowito istotny krok w dyskusji o przysziosci
polityki antynikotynowej w Polsce. Eksperci byli zgodni - jednorazowe papierosy to nie tylko
chwilowy trend, ale realne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Ich atrakcyjna forma, tatwa
dostepnos¢ i brak skutecznych regulacji sprawiaty, ze coraz wiecej os6b, zwtaszcza mtodych,
siegato po te produkty, czesto nie zdajgc sobie sprawy z konsekwencji. W obliczu rosngcych



dowodéw naukowych na ich szkodliwos$¢ konieczne byty zdecydowane dziatania.

Czy Polska pdjdzie sladem innych krajéow i zdecyduje sie na wprowadzenie zakazu ich sprzedazy?
To pytanie, na ktére odpowiedZz miaty przynies¢ kolejne miesigce. Jedno byto jednak pewne - bez
szybkiej reakcji problem narastat, a koszty zdrowotne i spoteczne zwigzane z uzaleznieniem od
nikotyny stawaty sie coraz wieksze. Eksperci i lekarze apelowali dzi$ w Naczelnej Izbie Lekarskiej -
nie pus¢my z dymem naszej przysztosci.
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