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Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej 

Szanowni Państwo,
z okazji Światowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej warto podkreślić, jak wielkie znaczenie ma troska o
zdrowie naszych zębów i dziąseł. Zdrowa jama ustna to nie tylko piękny uśmiech, ale także
fundament ogólnego dobrostanu i jakości życia.
Jako przedstawiciel Naczelnej Izby Lekarskiej, składam najserdeczniejsze życzenia wszystkim
Pacjentom oraz całemu środowisku medycznemu – lekarzom dentystom, higienistkom i
asystentkom stomatologicznym. Wasza codzienna praca, zaangażowanie i pasja przyczyniają się
do poprawy zdrowia milionów Polaków.
Niech ten dzień będzie okazją do refleksji nad profilaktyką i świadomą troską o zdrowie jamy
ustnej. Dbajmy o edukację, regularne wizyty u specjalistów i właściwe nawyki – dla zdrowia i
pięknego uśmiechu przez całe życie!
Paweł Barucha, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej




