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Twoje zdrowie zaczyna się od uśmiechu – NIL o 
wyzwaniach w profilaktyce stomatologicznej w Senacie 
RP 

Dbałość o zdrowie jamy ustnej zaczyna się od najmłodszych lat i trwa przez całe życie, aż do
późnej starości. Profilaktyka jamy ustnej u dzieci to warunek prawidłowego ich rozwoju a seniorom
zapewnia długoterminowe zdrowie jamy ustnej oraz prawidłowe funkcjonowanie całego organizmu.
Zidentyfikowanie najważniejszych wyzwań i potrzeb w zakresie profilaktyki stomatologicznej oraz
wypracowanie rozwiązań, które mogłyby być realizowane w ramach partnerstwa publiczno-
prywatnego były celem konferencji „Okrągły stół profilaktyki stomatologicznej z okazji Światowego
Dnia Zdrowia Jamy Ustnej”, zorganizowanej 28 marca 2025 r. w ramach posiedzenia
parlamentarnego zespołu ds. badan naukowych i innowacji w ochronie zdrowia w Senacie RP. W
wydarzeniu samorząd lekarski reprezentowali prezes Naczelnej Rady Lekarskiej Łukasz Jankowski,
wiceprezesi NRL Paweł Barucha i Klaudiusz Komor oraz wiceprezes Okręgowej Rady Lekarskiej w
Warszawie Dariusz Paluszek.
Uczestnicy spotkania podkreślali znaczenie współpracy między sektorem publicznym a prywatnym
w celu poprawy jakości opieki stomatologicznej oraz zwiększenia dostępu do usług
stomatologicznych dla polskiego społeczeństwa.
Wiceprezes Barucha, jako jeden z głównych prelegentów, przedstawił kluczowe aspekty dotyczące
aktualnej sytuacji w stomatologii w Polsce. Zwrócił uwagę na potrzebę intensyfikacji działań
profilaktycznych, szczególnie wśród dzieci i młodzieży, oraz na konieczność edukacji
społeczeństwa w zakresie zdrowia jamy ustnej. Wiceprezes omówił również potencjalne modele
współpracy, które mogłyby przynieść korzyści zarówno pacjentom, jak i lekarzom dentystom.
- Niestety jesteśmy postrzegani jako lekarze, którzy zajmują się białymi, prostymi zębami. To jest 
nieporozumienie i dosyć szkodliwe dla wszystkich. W dzisiejszych czasach, stomatologia tak 
naprawdę jest leczeniem stomatologicznym. Jest pierwszym etapem leczenia chorób 
ogólnoustrojowych, zarówno kardiologicznych, neurologicznych, autoimmunologicznych, 
endokrynologicznych, nerek, oczu oraz nowotworów – wymieniał wiceprezes NRL, wskazując, że
wymagane przy ciężkich chorobach leczenie jest bardzo często odwlekane ze względu na
zaniedbania jamy ustnej.
Według wiceprezesa Baruchy, profilaktyka stomatologiczna powinna obejmować całe życie, a
każdy z nas powinien przynajmniej raz na sześć miesięcy skontrolować stan jamy ustnej u lekarza
dentysty. Specjalista jest w stanie właściwie ocenić, czy i jakie leczenie jest konieczne. 
– Wtedy ten pacjent jest bezpieczny, bo jeżeli dotknie go coś gorszego – choroba ogólnoustrojowa, 
to tak naprawdę on już jest gotowy do dalszego leczenia. Pierwszy etap leczenia ma za sobą i 
dlatego tak istotna jest profilaktyka – dodał, podkreślając, że zdrowie zaczyna się w jamie ustnej.



W swojej wypowiedzi wiceszef samorządu lekarskiego zwrócił uwagę na niewystarczające nakłady
na publiczną stomatologię, które wynoszą jedynie 2% budżetu Narodowego Funduszu Zdrowia,
podczas gdy do jej funkcjonowania i rozwoju niezbędne jest co najmniej 4%. Podkreślił także, że
uczelnie medyczne potrzebują szczególnego wsparcia ze strony państwa, aby mogły przyciągać
nowych studentów oraz naukowców do programów stomatologicznych, co jest kluczowe dla
zaspokojenia potrzeb społeczeństwa.
Podczas dyskusji podkreślono, że kluczowym elementem w poprawie stanu zdrowia jamy ustnej
Polaków jest zwiększenie świadomości na temat profilaktyki oraz dostępności do regularnych
badań stomatologicznych. Współpraca między różnymi podmiotami, w tym instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarządowymi oraz sektorem prywatnym, może przyczynić się do
osiągnięcia lepszych wyników zdrowotnych.
W trakcie konferencji zaprezentowano również ulotkę dla pacjentów, która powstała we współpracy
z Naczelną Izbą Lekarską i jest aktualnie dystrybuowana w ramach startu działań profilaktycznych.
Debata zakończyła się zaproszeniem do dalszych działań oraz współpracy. Wydarzenie uwypukliło
znaczenie zdrowia jamy ustnej jako integralnej części ogólnego zdrowia społeczeństwa, a także
zwróciło uwagę na konieczność systemowych zmian w polskiej stomatologii. Wiceprezes NRL
podkreślił gotowość NIL do kontynuowania dialogu z przedstawicielami różnych sektorów oraz do
bieżącego monitorowania i opiniowania postępów w realizacji działań na rzecz promocji profilaktyki
stomatologicznej.
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