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Twoje zdrowie zaczyna sie od usmiechu - NIL o
wyzwaniach w profilaktyce stomatologicznej w Senacie
RP

Dbato$¢ o zdrowie jamy ustnej zaczyna sie od najmtodszych lat i trwa przez cate zycie, az do
péznej starosci. Profilaktyka jamy ustnej u dzieci to warunek prawidtowego ich rozwoju a seniorom
zapewnia dtugoterminowe zdrowie jamy ustnej oraz prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu.
Zidentyfikowanie najwazniejszych wyzwan i potrzeb w zakresie profilaktyki stomatologicznej oraz
wypracowanie rozwigzan, ktére mogtyby by¢ realizowane w ramach partnerstwa publiczno-
prywatnego byty celem konferencji ,,Okragty stét profilaktyki stomatologicznej z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia Jamy Ustnej”, zorganizowanej 28 marca 2025 r. w ramach posiedzenia
parlamentarnego zespotu ds. badan naukowych i innowacji w ochronie zdrowia w Senacie RP. W
wydarzeniu samorzad lekarski reprezentowali prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski,
wiceprezesi NRL Pawet Barucha i Klaudiusz Komor oraz wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w
Warszawie Dariusz Paluszek.

Uczestnicy spotkania podkreslali znaczenie wspdtpracy miedzy sektorem publicznym a prywatnym
w celu poprawy jakosci opieki stomatologicznej oraz zwiekszenia dostepu do ustug
stomatologicznych dla polskiego spoteczenstwa.

Wiceprezes Barucha, jako jeden z gtéwnych prelegentéw, przedstawit kluczowe aspekty dotyczace
aktualnej sytuacji w stomatologii w Polsce. Zwrécit uwage na potrzebe intensyfikacji dziatan
profilaktycznych, szczegdélnie wsréd dzieci i miodziezy, oraz na konieczno$¢ edukacji
spoteczenstwa w zakresie zdrowia jamy ustnej. Wiceprezes oméwit réwniez potencjalne modele
wspétpracy, ktére mogtyby przynies¢ korzysci zaréwno pacjentom, jak i lekarzom dentystom.

- Niestety jestesmy postrzegani jako lekarze, ktérzy zajmujg sie biatymi, prostymi zebami. To jest
nieporozumienie i dosy¢ szkodliwe dla wszystkich. W dzisiejszych czasach, stomatologia tak
naprawde jest leczeniem stomatologicznym. Jest pierwszym etapem leczenia chordb
ogdlnoustrojowych,  zaréwno  kardiologicznych,  neurologicznych,  autoimmunologicznych,
endokrynologicznych, nerek, oczu oraz nowotworéw - wymieniat wiceprezes NRL, wskazujac, ze
wymagane przy ciezkich chorobach leczenie jest bardzo czesto odwlekane ze wzgledu na
zaniedbania jamy ustnej.

Wedtug wiceprezesa Baruchy, profilaktyka stomatologiczna powinna obejmowaé cate zycie, a
kazdy z nas powinien przynajmniej raz na sze$¢ miesiecy skontrolowad stan jamy ustnej u lekarza
dentysty. Specjalista jest w stanie witasciwie ocenié, czy i jakie leczenie jest konieczne.
- Wtedy ten pacjent jest bezpieczny, bo jezeli dotknie go cos gorszego - choroba ogdlnoustrojowa,
to tak naprawde on juz jest gotowy do dalszego leczenia. Pierwszy etap leczenia ma za sobg i
dlatego tak istotna jest profilaktyka - dodat, podkreslajac, ze zdrowie zaczyna sie w jamie ustne;j.



W swojej wypowiedzi wiceszef samorzgdu lekarskiego zwrdécit uwage na niewystarczajace naktady
na publiczng stomatologie, ktére wynosza jedynie 2% budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia,
podczas gdy do jej funkcjonowania i rozwoju niezbedne jest co najmniej 4%. Podkreslit takze, ze
uczelnie medyczne potrzebujg szczegdélnego wsparcia ze strony panstwa, aby mogty przyciggad
nowych studentéw oraz naukowcéw do programéw stomatologicznych, co jest kluczowe dla
zaspokojenia potrzeb spoteczenstwa.

Podczas dyskusji podkreslono, ze kluczowym elementem w poprawie stanu zdrowia jamy ustnej
Polakéw jest zwiekszenie Swiadomosci na temat profilaktyki oraz dostepnosci do regularnych
badan stomatologicznych. Wspétpraca miedzy réznymi podmiotami, w tym instytucjami
publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz sektorem prywatnym, moze przyczyni¢ sie do
osiggniecia lepszych wynikéw zdrowotnych.

W trakcie konferencji zaprezentowano réwniez ulotke dla pacjentéw, ktéra powstata we wspoétpracy
z Naczelng Izba Lekarska i jest aktualnle dystrybuowana w ramach startu dziatan profilaktycznych.
Debata zakonczy - Arzenie uwypuklito
znaczenie zdrow zehstwa, a takze
zwrécito uwage Wiceprezes NRL
podkreslit gotowd sektoréw oraz do
biezacego monitga omocji profilaktyki
stomatologicznej
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