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Swiatowy Dzieh Zdrowia: prezes NRL o wspélnej
odpowiedzialnosci za zdrowie nas wszystkich

Szanowni Panstwo,
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia pragne ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia wszystkim
pracownikom ochrony zdrowia, lekarzom, pielegniarkom oraz wszystkim osobom zaangazowanym
w troske o zdrowie i zycie innych. Wasza praca, zaangazowanie i poswiecenie sa fundamentem
zdrowia publicznego i majg nieoceniony wptyw na jakos$¢ zycia w spoteczenstwie.
W tym wyjatkowym dniu chce podkresli¢ znaczenie zdrowia publicznego, ktére w obliczu
aktualnych wyzwan staje sie kluczowym elementem w budowaniu silnego i odpornego
spoteczenstwa. Popandemiczny dtug zdrowotny, starzejgce sie spoteczenstwo, niedofinansowanie
systemu oraz wypalenie kadr medycznych to tylko niektére z probleméw, z ktérymi musimy sie
zmierzy¢. Wspoétpraca w sektorze ochrony zdrowia, zaréwno pomiedzy lekarzami, jak i innymi
pracownikami medycznymi, ale przede wszystkim z decydentami w procesach legislacyjnych, jest
niezbedna, aby skutecznie odpowiada¢ na te wyzwania.
Zachecam wszystkich do dbania o zdrowie i profilaktyke, poniewaz to wtasnie wczesne wykrywanie
probleméw zdrowotnych i ich zapobieganie moga uratowa¢ zycie. Wspdlne dziatania i
odpowiedzialnos¢ za zdrowie - swoje oraz innych - powinny by¢ naszym priorytetem.
Na koniec pragne wyrazi¢ ogromng wdziecznos¢ dla moich Kolezanek i Kolegéw z zawodu - za
Waszg ciezkg prace i oddanie. Jestescie nie tylko lekarzami, ale takze opiekunami zdrowia
spotecznosci, w ktérych zyjecie i pracujecie. Wasza determinacja, profesjonalizm i empatia sa
nieocenione w walce o lepsze jutro dla naszych pacjentéw. Razem mozemy osiggngé jeszcze
wiecej, dlatego apeluje o jednos$¢ i wspdtprace w naszym Srodowisku lekarskim.
Zycze Wam zdrowia, sity i wytrwatosci w codziennych zmaganiach. Niech kazdy dzieh przynosi
spetnienie i rado$¢ =z niesienia pomocy innym. Wspdlnie mozemy budowaé zdrowsze
spoteczenstwo, oparte na zaufaniu i wsparciu.
Z serdecznymi pozdrowieniami,
tukasz Jankowski
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
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Swiatowy Dzieri Zdrowia (World Health Day), obchodzony corocznie 7 kwietnia, jest inicjatywa
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra ma na celu zwrécenie uwagi na kluczowe kwestie
zdrowotne wptywajgce na spoteczenstwa na catym Swiecie. Tegoroczne hasto obchoddéw brzmi
nZdrowe poczatki, petna nadziei przysztosc¢”.

Zdrowie matek i dzieci stanowi podstawe zdrowych rodzin i spotecznosci, pomaga
takze zapewni¢ nam wszystkim pomysina przysztosc.



Swiatowy Dziefi Zdrowia 7 kwietnia 2025 r. inauguruje tez catoroczng kampanie na rzecz zdrowia
matek i noworodkéw o tym samym tytule: ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przysztosc”,
ktdra bedzie wzywal rzady oraz instytucje medyczne do zwiekszenia wysitkéw na rzecz
zakonczenia mozliwych do unikniecia zgonéw matek i noworodkéw oraz do nadania priorytetu
dtugoterminowemu zdrowiu i dobremu samopoczuciu kobiet.
Wedtug danych udostepnionych na stronie WHO, blisko 300 000 kobiet traci zycie z powodu cigzy
lub porodu kazdego roku, podczas gdy ponad 2 miliony dzieci umiera w pierwszym miesigcu zycia,
a miliony wiecej rodzi sie martwych. Innym, réwnie waznym aspektem, sg problemy zdrowotne,
ktére dotykaja matki i noworodki takie jak powiktania pofoznicze, choroby niezakazne czy
problemy ze zdrowiem psychicznym.
Kobiety i rodziny na catym swiecie potrzebuja wysokiej jakosci opieki, ktéora zapewni im
wsparcie fizyczne i emocjonalne przed, w trakcie i po porodzie.
Wiecej informacji na temat Swiatowego Dnia Zdrowia mozna znaleZ¢é na oficjalnej stronie WHO:
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2025
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