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Wzrost zapotrzebowania na lekarzy rehabilitacji 
medycznej – wspólne działania NIL i PTReh 

Starzenie się społeczeństwa oraz dynamiczne zmiany demograficzne stawiają przed systemem
ochrony zdrowia nowe wyzwania. Jednym z kluczowych obszarów, który już dziś wymaga
szczególnej uwagi, jest rehabilitacja
medyczna.                                                                                              
Rola lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji rośnie – jego wiedza i kompetencje są niezbędne i 
powinny zostać uwzględnione w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej. Wszystkie te działania 
służą utrzymaniu sprawności i jakości życia pacjentów w każdym wieku - podkreśla Łukasz
Jankowski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej podczas spotkania z przedstawicielami Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji.
Naczelna Izba Lekarska we współpracy z Polskim Towarzystwem Rehabilitacji (PTReh) rozpoczyna
prace nad opracowaniem kompleksowych, merytorycznych analiz porównawczych dotyczących
zapotrzebowania na specjalistów rehabilitacji medycznej w Polsce i krajach europejskich. Analizy te
obejmą prognozy na najbliższe 25 lat, uwzględniając zarówno trendy demograficzne, jak i potrzeby
systemowe w zakresie dostępności do świadczeń rehabilitacyjnych.
Celem wspólnych działań NIL i PTReh jest dostarczenie rzetelnych danych, które posłużą jako
podstawa do planowania polityki zdrowotnej oraz rozwoju kadr medycznych w obszarze
rehabilitacji. To kluczowe, by już dziś przygotować system ochrony zdrowia na wyzwania jutra.
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