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Ogodlnopolskie Forum Prawa Medycznego i Etyki
Lekarskiej: Ostatnie zmiany w Kodeksie Etyki Lekarskiej
i ich znaczenie dla codziennej praktyki lekarzy

Przedstawiciele Naczelnej Rady Lekarskiej uczestniczyli w Ogdélnopolskim Forum Prawa
Medycznego i Etyki Lekarskiej im. dr. Pawta Wdjcika, ktére odbyto sie pod honorowym patronatem
JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wydarzenie byto okazja do omodwienia
najnowszych aktualizacji prawnych oraz zastanowienia sie nad rolg etyki lekarskiej we
wspodtczesnej medycynie.

W trakcie Forum wystapit sekretarz Naczelnej Rady Lekarskiej, Grzegorz Wrona, ktéry przedstawit
temat ,Tajemnica lekarska, czyli czego nie zmienilismy w Kodeksie Etyki Lekarskiej?”, skupiajac
sie na niedawnej nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej, uchwalonej przez samorzad lekarski
podczas Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy w maju 2024 roku. Zmiany weszty w zycie
na poczatku tego roku. Sekretarz omdéwit kluczowe aspekty dotyczace tajemnicy lekarskiej,
podkreslajac, ze wprowadzone modyfikacje sg raczej niewielkie, a ich celem byto dostosowanie
regulacji do obecnych wyzwah zawodowych. Przyblizyt takze powody, dla ktérych te zmiany
zostaty wprowadzone.

- Podczas prac nad nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej wielokrotnie podnoszono kwestie
dotyczgce uzywanych w nim okreslen, ktére w réznych dokumentach, w tym w ustawach,
stwarzaty watpliwosci interpretacyjne. Warto zaznaczyc, ze uwagi w tym zakresie zgtaszali gtdwnie
prawnicy, a nie bezposrednio lekarze, co wskazuje na potrzebe jeszcze wiekszej wspdtpracy
miedzy srodowiskiem medycznym a prawnym - powiedziat Grzegorz Wrona.

W dyskusji nad zmianami zwrdécono réwniez uwage na konieczno$¢ zachowania ciggtosci
interpretacyjnej w zakresie tajemnicy lekarskiej. Chociaz nie dokonano bezposredniego
dostosowania obowigzku zachowania tajemnicy po $mierci pacjenta do przepiséw ustawowych, to
nadal obowigzuje ten zapis w nowym Kodeksie. Co istotne, przepis art. 26 nie ulegt zmianie w
stosunku do poprzedniego art. 25, co oznacza, ze zwolnienie z obowigzku zachowania tajemnicy
jest zgodne z ustawami.

- Nowy dokument stanowi wazne wsparcie dla lekarzy i jest swojego rodzaju kierunkowskazem w
codziennej pracy. Lekarze powinni by¢ dumni z tego, ze maja do dyspozycji zaktualizowany, jasny i
spdjny zbidr zasad etycznych, ktére pomagaja im w podejmowaniu decyzji i budowaniu zaufania
pacjentéw - podkreslit sekretarz NRL.

Przewodniczacy Komisji Etyki Lekarskiej NRL, dr Artur de Rosier, przedstawit przebieg prac nad
nowelizacjg oraz szczegétowo omdwit najwazniejsze zmiany w Kodeksie. Podkresdlit, ze jest to
pierwszy tego typu dokument, ktéry porusza tak istotne kwestie jak sztuczna inteligencja w
medycynie czy dziatalno$¢ lekarzy w mediach spotecznosciowych.

- Przeprowadzone w minionym roku zmiany w Kodeksie Etyki Lekarskiej sg wynikiem intensywnej i
szerokiej dyskusji oraz analizy setek uwag i propozycji od lekarzy i lekarzy dentystéw, prawnikéw,
etykoéw i innych ekspertéw. To wiasnie dzieki temu dialogowi udato sie wypracowac aktualizacje,
ktéra lepiej odzwierciedla codzienne wyzwania i realia pracy lekarzy w obecnych warunkach -
zaznaczyt przewodniczgcy Komisji.

Dr de Rosier wyjasnit, ze celem samorzadu lekarskiego byto dostosowanie przepiséw do



dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci medycznej i spotecznej, w tym takze do trudnych
tematéw, takich jak reklama ustug i wyrobéw medycznych czy wykorzystanie sztucznej inteligencji,
ktéra juz coraz bardziej rewolucjonizuje medycyne.

- Nie obawialismy sie poruszac tych kwestii, poniewaz uwazamy, ze lekarze musza miec jasne
wytyczne i wsparcie w przepisach, ktére pomagaja im dziata¢ zgodnie z najwyzszymi standardami
etycznymi i w zgodzie z nowoczesnymi technologiami. Zostata réwniez omdwiona kwestia terapii
daremnej, aby lekarze mieli wyraZne wytyczne, jak postepowac w takich sytuacjach. (...) Niektdre
zmiany miaty charakter bardziej kosmetyczny, dotyczacy jezyka, aby tresci byty bardziej
zrozumiate i spdjne z innymi obowigzujagcymi regulacjami. Chcemy, by Kodeks byt nie tylko
aktualny, ale takze klarowny i przyjazny w codziennym stosowaniu - dodat.

Prace nad Kodeksem jeszcze nie zostaty catkowicie zakoficzone. Obecnie Komisja Etyki Lekarskiej
kontynuuje publikacje komentarzy do poszczegdlnych artykutéw, ktére majg na celu jeszcze lepiej
przyblizy¢ i wyjasni¢ zapisane w nim regulacje. Jest to niezwykle wazne, aby kazdy lekarz mégt w
petni korzysta¢ z tego dokumentu jako Zrédta wsparcia i wytycznych w swojej praktyce.

Waznym elementem wydarzenia byta dyskusja kuluarowa, podczas ktérej uczestnicy wyrazili
uznanie dla kierunku zmian w Kodeksie dostosowania praw lekarzy do realiéw wspdtczesnego
zawodu. Zgodzono sie, ze nowe regulacje przyczynig sie do lepszego funkcjonowania srodowiska
lekarskiego, zapewniajac jednoczesnie ochrone praw pacjentéw i lekarzy.






