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Astma - realny problem, ktéry wciaz bywa
bagatelizowany

Astma oskrzelowa bywa w Polsce zaréwno niedodiagnozowana, jak i nadrozpoznawana - nawet u
40% pacjentéw z rozpoznaniem brakuje potwierdzenia choroby. Tymczasem, jak podkresla dr n.
med. Aleksandra Kucharczyk, ,kluczowe jest wykazanie odwracalnego skurczu oskrzeli, np. w
spirometrii lub pomiarach PEF - a pozytywny wynik powinien by¢ dodatkowo weryfikowany”.

W maju, z okazji Swiatowego Dnia Astmy, COBIK NIL we wspétpracy z Polskim Towarzystwem
Alergologicznym zorganizowat webinar poswiecony nowoczesnemu podejsSciu do diagnostyki i
leczenia astmy. RozmawialiSmy m.in. o najnowszych zaleceniach terapeutycznych, naduzywaniu
krétko dziatajgcych B2-mimetykéw oraz o roli edukacji pacjentéw w skutecznym leczeniu. Eksperci
zwrécili réwniez uwage na znaczenie prawidiowej techniki inhalacyjnej i potrzebe wiekszego
wsparcia lekarzy POZ w codziennej opiece nad chorymi.

Zachecamy do lektury artykutu w Gazecie Lekarskiej, ktéry w przystepny sposéb podsumowuje
najnowsze wyzwania w terapii astmy - zaréwno u dzieci, jak i dorostych.

link do artykutu: Astma jest podstepna - Gazeta Lekarska



https://gazetalekarska.pl/astma-jest-podstepna/




