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Wspolna edukacja na rzecz godnego umierania

Naczelna Izba Lekarska - Osrodek Ksztatcenia aktywnie wigcza sie w ogdlnopolska inicjatywe
edukacyjng poswiecona opiece nad pacjentem u kresu zycia. W ramach wspétpracy z Fundacja
Instytut Dobrej Smierci podpisane zostato porozumienie o wspélnej organizacji szkolen dla lekarzy.
Program obejmuje zagadnienia zwigzane z prowadzeniem trudnych rozméw z pacjentem i jego
bliskimi - zwtaszcza w kontekscie diagnoz niepomysinych, zblizajgcego sie kohca zycia oraz decyzji
medycznych podejmowanych w sytuacjach granicznych. Uczestnicy ucza sie, jak méwié o Smierci z
poszanowaniem godnosci i emocji chorego - z empatia, uwaznoscia i profesjonalizmmem.

Duzy nacisk potozono réwniez na rozpoznawanie momentu, w ktérym zycie pacjenta nieuchronnie
zbliza sie ku konhcowi, oraz na sposoby towarzyszenia mu w tym czasie - nie tylko poprzez
dziatania medyczne, ale réwniez obecnos¢, troske i adekwatne wsparcie. Wazng czescig programu
jest takze temat dbatosci o wiasne zasoby psychiczne i emocjonalne w pracy zawodowej. Praca z
osobami cierpigcymi i umierajagcymi niesie bowiem ogromne obcigzenie - dlatego szkolenia
obejmuja réwniez profilaktyke wypalenia zawodowego i budowanie odpornosci emocjonalnej.
Dotychczas odbyly sie juz pierwsze spotkania, ktére spotkaty sie z duzym zainteresowaniem
uczestnikdw.

Przed nami kolejne spotkania:

~Kiedy umiera cztowiek? Czyli jak rozpoznad, ze cztowiek umiera i jak zaopiekowac sie tym etapem
zycia”

link do zapiséw: NIL - Kursy i szkolenia

.Jestem, towarzysze, cierpie. Jak dbac o siebie i sie nie wypali¢?”

Link do zapiséw: NIL - Kursy i szkolenia

Wspélnym wysitkiem mozemy budowad system opieki zdrowotnej, ktéry uwzglednia réwniez ten
najdelikatniejszy etap ludzkiego zycia.



https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1433-kiedy-umiera-czlowiek-czyli-jak-rozpoznac-ze-czlowiek-umiera-i-jak-zaopiekowac-sie-tym-etapem-zycia
https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1417-jestem-towarzysze-cierpie-jak-dbac-o-siebie-i-sie-nie-wypalic




