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Wspólna edukacja na rzecz godnego umierania 

Naczelna Izba Lekarska – Ośrodek Kształcenia aktywnie włącza się w ogólnopolską inicjatywę
edukacyjną poświęconą opiece nad pacjentem u kresu życia. W ramach współpracy z Fundacją
Instytut Dobrej Śmierci podpisane zostało porozumienie o wspólnej organizacji szkoleń dla lekarzy.
Program obejmuje zagadnienia związane z prowadzeniem trudnych rozmów z pacjentem i jego
bliskimi – zwłaszcza w kontekście diagnoz niepomyślnych, zbliżającego się końca życia oraz decyzji
medycznych podejmowanych w sytuacjach granicznych. Uczestnicy uczą się, jak mówić o śmierci z
poszanowaniem godności i emocji chorego – z empatią, uważnością i profesjonalizmem.
Duży nacisk położono również na rozpoznawanie momentu, w którym życie pacjenta nieuchronnie
zbliża się ku końcowi, oraz na sposoby towarzyszenia mu w tym czasie – nie tylko poprzez
działania medyczne, ale również obecność, troskę i adekwatne wsparcie. Ważną częścią programu
jest także temat dbałości o własne zasoby psychiczne i emocjonalne w pracy zawodowej. Praca z
osobami cierpiącymi i umierającymi niesie bowiem ogromne obciążenie – dlatego szkolenia
obejmują również profilaktykę wypalenia zawodowego i budowanie odporności emocjonalnej.
Dotychczas odbyły się już pierwsze spotkania, które spotkały się z dużym zainteresowaniem
uczestników.
 
Przed nami kolejne spotkania:
„Kiedy umiera człowiek? Czyli jak rozpoznać, że człowiek umiera i jak zaopiekować się tym etapem 
życia”
link do zapisów: NIL - Kursy i szkolenia
„Jestem, towarzyszę, cierpię. Jak dbać o siebie i się nie wypalić?”
Link do zapisów: NIL - Kursy i szkolenia
Wspólnym wysiłkiem możemy budować system opieki zdrowotnej, który uwzględnia również ten
najdelikatniejszy etap ludzkiego życia.
 
 

https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1433-kiedy-umiera-czlowiek-czyli-jak-rozpoznac-ze-czlowiek-umiera-i-jak-zaopiekowac-sie-tym-etapem-zycia
https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1417-jestem-towarzysze-cierpie-jak-dbac-o-siebie-i-sie-nie-wypalic



