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XXXIl Konferencja Mtodych Lekarzy - Gdansk
gospodarzem spotkania mtodego samorzadu

W dniach 27-29.06.2025 w Gdansku odbyta sie XXXII Konferencja Mtodych Lekarzy, ktéra po raz
kolejny zgromadzita lekarzy z catego kraju aktywnie dziatajacych w samorzadzie lekarskim.
Wydarzenie zorganizowane zostato we wspétpracy z Okregowgq Izba Lekarska w Gdansku.
Prowadzenie i atmosfera

Spotkanie poprowadzili Rita Sharma i Michat Btaszczyk-Niezgoda - cztonkowie Komisji Mtodych
Lekarzy przy Okregowej Radzie Lekarskiej w Gdansku, ktérzy czuwali nad sprawnym przebiegiem
obrad i integracjg uczestnikéw.

Konferencja byta okazjg do wymiany doswiadczen, omdéwienia wyzwan, jakie stojg przed miodym
pokoleniem lekarzy, oraz przedstawienia aktualnych dziatahh podejmowanych w ramach samorzadu
lekarskiego.

Znakomici goscie i inspirujace rozmowy

Wsréd zaproszonych gosci znalezli sie : prof. Mariusz Klencki, dyrektor Departamentu Rozwoju
Kadr Medycznych Ministerstwa Zdrowia, Rafat Kubiak - dyrektor CEM, tukasz Jankowski - prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej, Mateusz Kowalczyk wiceprezes NRL, Aleksandra Sremska - prezes
Bydgoskiej Rady Lekarskiej, Dariusz Kutella - prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Gdansku, Artur
Ptachta - prezes Wojskowej Rady Lekarskiej oraz Damian Patecki przewodniczacy Komisji
Ksztatcenia Medycznego przy NRL.

Obecnos¢ tak szerokiego grona lideréw samorzadu pozwolita na owocne i wielostronne dyskusje -
od kwestii systemowych i edukacyjnych, po konkretne wyzwania napotykane przez mtodych
lekarzy w codziennej praktyce zawodowe;j.

Gtos gospodarzy

W swoim wystgpieniu prezes ORL w Gdansku, Dariusz Kutella, podkreslit wage zaangazowania
mtodych lekarzy w dziatalnos¢ samorzadowa:

,Ciesze sie, ze Okregowa Izba Lekarska w Gdarnsku wspdforganizuje tak duze wydarzenie. To
wielkie wyzwanie dla nas, bo mtodzi lekarze, w takiej formule, po raz pierwszy odwiedzajg Gdansk.
Zachecam Was do uczestniczenia w pracach samorzadu. (...) Z przyjemnosciag patrze, jak tukasz
Jankowski prowadzi samorzad lekarski mimo trudnosci, jakie napotyka, i Wy tez w swojej pracy
bedziecie spotykali sie z réznymi trudnosciami. One nie powinny Was zatrzymywac - powinny by¢
dla Was wyzwaniem. Zapraszam Was do wyboréw, badZcie odwazni!”

Entuzjazm, energia i... nieskonczone mozliwosci - gtos prezesa NRL

Jednym z najbardziej inspirujgcych wystgpieh podczas konferencji bylo przemdéwienie prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej, tukasza Jankowskiego, ktéry zwrécit sie do mtodych lekarzy z mocnym
przestaniem:

,Dzisiejszy dzien symbolizuje literke E - jak entuzjazm i energia oraz znak nieskonczonosci - bo
mozliwosci sq nieskoriczone, a ja bede przekonywat Was do dziatania w samorzadzie lekarskim.
(...) Na swoja pierwszg rade w OIL w Warszawie przyniostem projekt organizacji obchoddéw Dnia
Dziecka - widziatem usmiechy starszych doswiadczonych dziataczy izbowych - zrobilismy to
wydarzenie, wsréd chichotdw i braku wiary w powodzenie. Udato sie. Dzis Dzieri Dziecka w izbach
lekarskich nie jest niczym dziwnym, to czes¢ izbowego roku.”

Prezes Jankowski podkreslit, ze trudnosci sa naturalnym elementem pracy spotecznej, ale to



wiasnie energia i entuzjazm mtodego pokolenia lekarzy maja realng moc zmieniania rzeczywistosci:
,To nie jest nic dziwnego, Zze napotykamy na trudnosci, ale ten entuzjazm i energia, ktérg Wy
posiadacie, pozwala zmieniac swiat i to, co sie dzieje, na lepsze.”

Odwotujac sie do przyktadéw konkretnych zmian systemowych, méwit réwniez o elektronizacji
procesu wyborczego i projektach cyfryzacyjnych:

~Mamy wybory elektroniczne - ich wprowadzenie wywotfato ogromne zamieszanie, ale one sa.
Zamykamy okregi wyborcze, to sie zadziato! Za dwa lata nikt nie bedzie myslat o emocjach, ktére
temu towarzyszyty, ale zapamieta efekt. Ludzie masowo odchodzg od formy papierowej.”

Na koniec zwrécit uwage na kwestie bezpieczehstwa:

~Tematem przewodnim na dzisiejszy rok jest bezpieczestwo - zaréwno rozumiane jako
bezpieczenstwo personelu, jak i kwestie zwigzane z klauzulg wyzszego dobra.”

Zaapelowat réwniez do uczestnikéw o aktywnos$¢ w kontaktach z przedstawicielami Ministerstwa
Zdrowia obecnymi na konferencji oraz o witgczenie sie w dziatania Sieci Lekarzy Innowatoréw, a
wkrétce takze nowo powstajacej NIL IN Science:

,Praca domowa na dzi$ - jest z nami dyrektor Mariusz Klencki z MZ, rozmawiajcie o stazu
podyplomowym, zadawajcie pytania. Zachecam Was do tego, zeby zainteresowac sie pracami
Sieci Lekarzy Innowatordw dziatajgcej przy NIL - obecnie w jej pracach bierze udziat ok. 500
lekarzy entuzjastéw innowacji i cyfryzacji.”

O czym rozmawiali$my?

W trakcie konferencji poruszano m.in. tematy:

reformy ksztatcenia podyplomowego,

roli mtodych lekarzy w strukturach izb lekarskich,

®* integracji miedzypokoleniowej w samorzadzie,

szkoleniu wojskowym lekarzy,

* wyzwah w komunikacji lekarz-pacjent oraz kompetencji miekkich,
* a takze wptywu zmian systemowych na codzienng praktyke
zawodowaq.

Nie zabrakio takze rozméw nieformalnych, budowania relacji miedzy cztonkami komisji z catej
Polski i wymiany dobrych praktyk z dziatan lokalnych.

Przysztos¢ nalezy do mtodych

XXXIl Konferencja Mtodych Lekarzy potwierdzita, ze srodowisko mtodych lekarzy jest coraz bardziej
Swiadome, zintegrowane i gotowe do dziatania - zarébwno w samorzadzie, jak i na rzecz systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢ i zaangazowanie. Do zobaczenia na kolejnej
edycji!
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