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Alkohol a bezpieczenstwo i zdrowie: Prezydium NRL
apeluje o ograniczenia w sprzedazy i odpowiedzialne
wzorce

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podjeto dwa apele stanowigce tgczone stanowisko w sprawie
przeciwdziatania szkodliwym skutkom spozycia alkoholu, przedstawiajac konkretne postulaty
zwigzane z obostrzeniami w dostepie do alkoholu oraz z rolg S$rodowisk kultury i sportu w
profilaktyce uzaleznien. Powotujgc sie na dane WHO i lokalne dosSwiadczenia samorzadéw, PNRL
podkresla negatywny wptyw alkoholu na zdrowie publiczne, bezpieczehstwo oraz system ochrony
zdrowia.

- Lekarze na oddziatach ratunkowych kazdego dnia widza, jak powazne konsekwencje niesie za
soba nadmierne spozycie alkoholu - od urazéw po zagrozenia zycia. Dlatego apelujemy o rozsadne
ograniczenia sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych, ktére mogg realnie odcigzy¢ SOR-y i
poprawi¢ bezpieczenstwo pacjentéw oraz personelu. Powszechnie wiadomo, ze osoby publiczne
majg szczegdlny wktad w ksztattowanie postaw spotecznych. Zamiast promowac alkohol, warto, by
swojg popularnos¢ wykorzystywali do inspirowania mtodych ludzi aktywnosciag fizyczng, zdrowym
stylem zycia i sportem. To wtasnie takie wzorce budujg silniejsze i zdrowsze spoteczenstwo -
komentuje wiceprezes NRL Klaudiusz Komor.

Apele PNRL wskazujg na potrzebe wieloaspektowych dziatahn zmierzajacych do zmniejszenia
spozycia alkoholu w Polsce i minimalizowania jego szkéd poprzez regulacje prawne, wsparcie
edukacyjne oraz ograniczenia reklamy.

APEL Nr 12/25/P-IX
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 29 wrzesnia 2025 r.
w sprawie wprowadzenia zakazu nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej apeluje do wiadz panstwowych o podjecie dziatan
legislacyjnych zmierzajgcych do wprowadzenia na terenie catego kraju zakazu sprzedazy w porze
nocnej napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej stoi na stanowisku, ze w godzinach nocnych alkohol nie
powinien by¢ dostepny do sprzedazy, z wyjatkiem przeznaczonych do tego lokali posiadajgcych
stosowne zezwolenie, takich jak restauracje czy puby. Wprowadzenie takiej regulacji prawnej na
terenie catego kraju zmierza do ograniczenia szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze
spozywania alkoholu.
Dotychczas inicjatywy zwigzane z ograniczeniem sprzedazy alkoholu byty podejmowane lokalnie
przez niektére samorzady terytorialne, gtéwnie duze miasta, w ktérych nocna sprzedaz alkoholu
wptywata na obnizenie komfortu zycia mieszkancéw oraz pogorszenie wskaznikow bezpieczenstwa
publicznego. Z doswiadczeh tych miejscowosci, w ktérych wprowadzono zakaz nocnej sprzedazy
alkoholu, wynika, ze przetozyto sie to na zmniejszenie interwencji policji, strazy miejskiej oraz
mniejszg liczbe oséb bedacych pod wptywem alkoholu wymagajacych zaopatrzenia medycznego.
Samorzad lekarki wskazuje, ze sprzedaz alkoholu w porze nocnej bez ograniczen ilosciowych czy
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asortymentowych skutkuje nie tylko obnizeniem poziomu bezpieczenstwa, ale takze powaznymi
konsekwencjami dla zdrowotnosci spoteczenstwa oraz ograniczonym dostepem do pomocy
medycznej w porze nocnej. Lekarze, ktérzy wykonujg zawdd w placéwkach medycznych
dziatajagcych w porze nocnej (np. na SOR, izby przyje¢ czy jednostki ratownictwa medycznego) od
dawna sygnalizuja, ze duzy odsetek przyje¢ w porze nocnej stanowig przypadki wywotane
spozyciem alkoholu. Znaczaca liczba takich pacjentéw, czesto wymagajacych pilnych dziatah
medycznych, oznacza, ze wydtuza sie dla innych pacjentéw czas oczekiwania na pomoc medyczna.
Wielu lekarzy doswiadcza przejawédw agresji ze strony pacjentéw znajdujgcych sie pod wptywem
alkoholu przyjmowanych do placéwek medycznych w porze nocnej.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze na skutek rosnacych dochodéw gospodarstw
domowych liczonych w stosunku do zmian inflacyjnych i cen alkoholu relatywnie zwieksza sie w
krajach europejskich dostepnos¢ do alkoholu. WHO akcentuje, Ze ograniczanie fizycznej
dostepnosci alkoholu (w tym skracanie godzin sprzedazy) jest jednym z waznych narzedzi
zmniejszania szkdéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z jego uzywaniem.

Ograniczenia godzin sprzedazy alkoholu prowadzg do spadku liczby urazéw, zatru¢ i zachowan
agresywnych, a tym samym redukujg liczbe interwencji medycznych, zwtaszcza w porach nocnych.
Zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych od 22:00 - 6.00 moze wymiernie odcigzy¢
szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR) i inne jednostki systemu ratownictwa medycznego oraz
poprawi¢ bezpieczenstwo pracy personelu medycznego, a takze skréci¢ czas oczekiwania i
poprawi¢ dostepnos¢ Swiadczen dla pacjentéw wymagajacych pomocy medycznej niezwigzanej ze
spozyciem alkoholu.

Wzgledy bezpieczehnstwa mieszkancdédw, poprawy jakosci zycia, oszczednosci finansowe zwigzane z
mniejszg liczbg interwencji Policji i innych stuzb oraz poprawa funkcjonowania placéwek
medycznych w porze nocnej przemawiajg za podjeciem inicjatywy wprowadzenia zakazu nocnej
sprzedazy alkoholu na terenie catego kraju.

APEL Nr 13/25/P-IX
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 29 wrzesnia 2025 r.
do przedstawicieli Swiata kultury i sportu w sprawie udziatu w reklamie alkoholu
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie spoteczehstwa oraz

dostrzegajac trudne do zaakceptowania negatywne skutki zdrowotne i spoteczne spozywania
alkoholu, apeluje do przedstawicieli swiata kultury i sportu, aby nie brali udziatu w reklamie
alkoholu.

Samorzad lekarski z oczywistych wzgledéw, za ktérymi stoja dowody na szkodliwos¢ alkoholu,
zacheca do podejmowania wszelkich dziatah, ktére moga ograniczy¢ skale wystepowania choroby
alkoholowej w naszym kraju. Jako lekarze codziennie jestesmy $Swiadkami dramatéw ludzkich i
ogromnych kosztéw zdrowotnych, spotecznych, a takze ekonomicznych choroby alkoholowe;.
Szacuje sie, ze w niektérych placéwkach medycznych nawet 25% hospitalizowanych pacjentéw
trafia do szpitala ze wzgledu na ostre lub przewlekte naduzywanie alkoholu.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze alkohol moze powodowaé ponad 200 choréb i
urazéw. Krétko- i dtugoterminowe skutki picia alkoholu to m.in. podejmowanie ryzykownych dla
zdrowia i zycia zachowan, czesto konczacych sie wypadkami czy utonieciami, stosowanie
przemocy, problemy trawienne, otytos¢, choroba wiencowa, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
rytmu serca, oraz zwiekszone ryzyko nowotworéw w tym jamy ustnej, gardfa, przetyku, watroby,
jelita grubego, piersi. Nalezy przy tym pamietad, ze nawet spozywanie niewielkich ilosci alkoholu
moze zwieksza¢ ryzyko nowotworu. Alkohol jest substancjg toksyczng i uzalezniajacg, dlatego tak
jak srodowisko lekarskie nie zgadza sie na to, zeby méwi¢ o ,zdrowszych” papierosach, tak jesli
chodzi o spozywanie alkoholu, nie ma mozna méwi¢ o bezpiecznej iloSci alkoholu, ktéra nie wptywa
na zdrowie. Niezaleznie od rodzaju napoju, alkohol w nim zawarty szkodzi - w kazdym znajduje sie
ten sam zwigzek, czyli alkohol etylowy.

Wedtug opublikowanych w 2024 r. szacunkéw WHO (Global status report on alcohol and health
and treatment of substance use disorders -
https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745
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) w Polsce przecietne spozycie czystego alkoholu na osobe w wieku powyzej 15 roku zycia wynosito
11,6 | czystego alkoholu, co jest jednym z najwyzszych wskaznikéw na Swiecie. Nalezy takze
pamietad, ze chociaz prawo tego zabrania, alkohol pijg réwniez niepetnoletni.

Warto doda¢d, ze ceny alkoholu w Polsce w odniesieniu do zarobkéw sa jednymi z najnizszych w
Unii Europejskiej, a rosnace przecietne wynagrodzenie w Polsce pozwala na zakup coraz wiekszej
iloSci alkoholu.

Na wysoki poziom konsumpcji alkoholu w Polsce niewgtpliwie bardzo duzy wptyw ma jego reklama.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej obserwuje z niepokojem, ze znane postaci Swiata sportu i
kultury, cieszace sie zastuzong popularnoscia i szacunkiem z powodu swoich osiggnied
zawodowych czy artystycznych, wigczaja sie w akcje reklamowe koncerndéw wytwarzajacych i
przedajgcych alkohol. Reklamy wykorzystujgce wizerunek oséb powszechnie znanych i lubianych
sg jednym z gtéwnych czynnikéw przektadajgcych sie na wzrost sprzedazy i spozycia alkoholu.
Wiadomo, ze aby ograniczy¢ negatywne skutki picia alkoholu nalezy podja¢ wielokierunkowe
dziatania zmierzajagce m.in. do ograniczenia dostepnosci cenowej, ograniczenia dostepnosci
fizycznej i reklamy oraz prowadzi¢ stale edukacje zdrowotna.

Zwazywszy na praktyczny brak mozliwosci kierowania chorych na dtugoterminowe leczenie
odwykowe, wyjatkowa trudnos¢ w leczeniu tego rodzaju uzaleznienia oraz brak wystarczajaco
skutecznych dziatah w tym zakresie ze strony organéw panstwowych, Prezydium naczelnej Rady
Lekarskiej zwraca sie do znanych postaci $wiata kultury i sportu, bedacych wzorcami dla wielu,
zwtaszcza miodych ludzi, aby nie brali udziatu w reklamie alkoholu i firm, ktére alkohol wytwarzaja.






