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Terapie cyfrowe - posiedzenie Zespotu
Parlamentarnego Zespotu ds. Badan Naukowych i
Innowacji w Ochronie Zdrowia

Woczoraj w w Senacie RP odbyto sie posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Badan Naukowych i
Innowacji w Ochronie Zdrowia, poswiecone przysztosci terapii cyfrowych w Polsce. Eksperci,
lekarze i przedstawiciele instytucji publicznych dyskutowali o tym, jak innowacyjne narzedzia - juz
dzi$ stosowane m.in. w kardiologii - mogg zosta¢ wprowadzone do polskiego systemu ochrony
zdrowia, uregulowane prawnie i w przysziosci refundowane przez NFZ.

W wydarzeniu brat udziat prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski, ktéry zaznaczyt, ze
potrzebna jest transparentna $ciezka walidacji, certyfikacji i refundacji. Przypomniat, ze w
Niemczech lekarze moga juz przepisywac certyfikowane aplikacje, a w Polsce nalezy zadbad o
podobne rozwigzania - z jednoczesna ochrong pacjentéw przed niezweryfikowanymi narzedziami.
Od telemedycyny do terapii cyfrowych

Kardiologia od lat wykorzystuje nowoczesne rozwigzania: transmisje EKG z karetek pogotowia czy
telemonitoring pacjentéw z niewydolnoscia serca. Jak podkreslit prof. Marcin Grabowski, aplikacje
medyczne moga poprawiaé parametry kliniczne - cisnienie, cholesterol czy glikemie - i w efekcie
zmniejsza¢ ryzyko hospitalizacji oraz wydtuzac¢ zycie chorych. Konieczne jest jednak stworzenie
jasnej definicji , lekéw cyfrowych” oraz ich miejsca w polskim prawie.

Glosy ekspertow

* Senator Agnieszka Gorgon-Komor wskazata, ze rozwigzania cyfrowe
zwiekszajg dostepnosc i bezpieczenstwo terapii, poprawiajg
przestrzeganie zalecen i powinny stac sie naturalng czescig systemu.

* Anna Gotebicka (Centrum im. Adama Smitha) zwrécita uwage na
potencjat terapii cyfrowych w zwiekszaniu efektywnosci pracy
lekarzy i zmniejszaniu kosztéw systemowych.

* Barbara Misiewicz-Jagielak (Grupa Polpharma) podkreslita role
sztucznej inteligencji i nowych technologii w badaniach i produkcji
farmaceutycznej.

* Dariusz Dzietak (NFZ) wskazat, ze Fundusz finansuje Swiadczenia
gwarantowane i widzi wyzwania zwigzane z trwatoscia i dostepnoscig
aplikacji cyfrowych.

®* Mateusz Oczkowski (Ministerstwo Zdrowia) zapewnit, ze resort jest
otwarty na legislacyjne rozwigzania, ale podkreslit potrzebe
uporzgdkowania catego rynku wyrobéw medycznych.



Dlaczego terapie cyfrowe sa wazne
Terapie cyfrowe to nie tylko wygoda. To:

lepsza adherencja do zalecen lekarskich,

* ciggty monitoring pacjentéw przewlekle chorych,

* bezpieczenstwo dzieki zdalnym formom opieki,

* efektywnosc¢ systemu - mniej zbednych wizyt i nizsze koszty.

Eksperci sg zgodni: potrzebujemy jasnych regulacji, ktére pozwolg wprowadzaé¢ do praktyki
klinicznej tylko sprawdzone i skuteczne narzedzia, przy petnym udziale lekarzy w procesie walidacji.
Naczelna Izba Lekarska bedzie nadal zabiega¢ o stworzenie bezpiecznych i transparentnych zasad
wprowadzania terapii cyfrowych w Polsce - tak, aby innowacje realnie wspieraty proces leczenia
pacjentéw.
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