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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego - w trosce o
najmiodszych

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego, obchodzony corocznie 10 pazdziernika, to wazna
okazja do zwiekszania $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego oraz do
promowania dziatah wspierajgcych dobrostan psychiczny dzieci, mtodziezy i dorostych.

W ostatnich latach coraz czesciej zwraca sie uwage na narastajace problemy emocjonalne
wsrod najmtodszych. Tempo zycia, presja szkolna, nadmierne korzystanie z mediéw cyfrowych,
a takze niepewnos¢ i stres towarzyszace wspoétczesnemu Swiatu wptywaja negatywnie na
samopoczucie dzieci i nastolatkéw. Coraz wiecej mtodych oséb doswiadcza objawéw depres;ji,
zaburzen lekowych czy probleméw z samoocena.

Wczesne rozpoznanie i wiasciwe wsparcie majg kluczowe znaczenie - moga zapobiec
pogtebianiu sie problemoéw i pomdéc dziecku wréci¢ do réwnowagi emocjonalnej. Dlatego tak
wazna jest rozwaga, empatia i czujnos¢ dorostych - rodzicéw, nauczycieli, ale tez lekarzy
podstawowe] opieki zdrowotnej, ktérzy czesto sg pierwszym punktem kontaktu dla mtodego
pacjenta i jego rodziny.

Z tej okazji zapraszamy Panstwa na bezptatne szkolenie online:

»Depresja i leki u dzieci i mtodziezy - rola lekarza pierwszego kontaktu w identyfikacji i
wczesnym wsparciu”

Data: 10 pazdziernika 2025 r.

Godzina: 18:00-20:00

Prowadzaca: prof. dr hab. n. med. Barbara Remberk - psychiatra dzieciecy, Kierownik Kiliniki
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Link do szkolenia: Depresja i leki u dzieci i mtodziezy - rola lekarza pierwszego kontaktu
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w szkoleniu oraz do wspdlnego
zaangazowania w budowanie srodowiska wspierajgcego zdrowie psychiczne najmtodszych.



https://nil.org.pl/dla-lekarzy/kursy-i-szkolenia/1516-depresja-i-leki-u-dzieci-i-mlodziezy-rola-lekarza-pierwszego-kontaktu-w-identyfikacji-i-wczesnym-wsparciu




