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Prezes NRL: Eksperci musza odzyskac gtos w debacie o
zdrowiu publicznym

Podczas debaty ,Profilaktyka zdrowotna: Iuksus na dobre czasy czy koniecznos¢ w dobie
kryzysu?”, z udziatem kluczowych instytucji publicznych oraz przedstawicieli sektora medycznego,
dyskutowano o wyzwaniach stojgcych przed polskim systemem ochrony zdrowia w dobie
rosngcych kosztéw leczenia i narastajacej fali choréb cywilizacyjnych.

Sesje otwarcia poprowadzity Anna Zimny-Zajac, redaktorka naczelna Medonet, oraz Diana
Zochowska, Head of Medonet. W panelu udziat wzieli: tukasz Jankowski, Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej, Filip Nowak, Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia, Daniel Rutkowski, Prezes Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Anna Rulkiewicz, Prezeska Grupy LUX MED., Agata
Strukow, Dyrektor ds. Kontentu Medycznego w ALAB laboratoria i Przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia, Centrum e-Zdrowia i Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych (ZUS).

W centrum debaty znalazty sie kluczowe pytania: Na co jesteSmy gotowi jako system? Jak madrze
inwestowad ograniczone zasoby? lle powinna kosztowa¢ skuteczna profilaktyka i kto powinien za
nig zaptaci¢? Wskazywano m.in. na znaczenie prewencji pierwotnej, diagnostyki, edukacji
zdrowotnej oraz sprawdzonych rozwigzan stosowanych w innych krajach.

- Mysle, ze wszystkim nam zalezy na zdrowiu obywateli, a to zdrowie zaczyna sie od profilaktyki. Ja
skupitbym sie na tej edukacji zdrowotnej, dlatego ze jesteSmy w dobrym punkcie - moéwit prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej, tukasz Jankowski, podkreslajgc, ze w ostatnich miesigcach nastgpit
wazny postep w zakresie ksztattowania swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

Prezes NRL zaznaczyt, ze cho¢ rzadko zdarza mu sie chwali¢ instytucje publiczne, to program Moje
Zdrowie nalezy uznacd za realny sukces. - Oczywiscie w gazetach przeczytamy, ze trzy razy wiecej
pieniedzy na ten program trzeba wydac niz zaktadano - i bardzo dobrze. WprowadziliSmy edukacje
zdrowotng. Pamietacie Pafnstwo wszyscy, jak Rzecznik Praw Pacjenta zadat edukacji zdrowotnej od
najmtodszych lat. Ona zostata wprowadzona, cho¢ w sposéb fakultatywny, kaleki - to ona jest, co
juz daje jakie$ podwaliny do tego, zeby rozmawia¢ dalej o zdrowiu - podkreslat.

Eksperci musza odzyska¢d gtos

W swoim wystgpieniu prezes Jankowski zwrécit uwage na niebezpieczne zjawisko upolityczniania
tematéw medycznych oraz marginalizacji wiedzy specjalistéw.

- Sg pewne granice dyskusji publicznej nad wysokospecjalistyczng wiedzg naukowa. Dotychczas
byto tak, ze w grupach eksperci i w grupach naukowych eksperci dyskutowali nad naukag i
wychodzili na zewnatrz z rekomendacjami. Nauka ma zdolno$¢ autonaprawy: pojawiajg sie nowe
dane, nowe badania. To nie znaczy, ze tamte byly zte - mamy rozwdj nauki, a eksperci potrafig to
oceni¢ - przypominat.

Tymczasem, jak zaznaczyt, coraz czesciej role ekspertéw prébuja przejmowad osoby prezentujace
skrajne opinie w mediach spotecznosciowych lub politycy debatujgcy na tematy, ktére powinny
by¢ oparte na wiedzy medycznej. - Dopusciliémy do tego, ze tymi ekspertami stata sie pani Alina,
ktéra napisze ostry komentarz na Facebooku. Stat sie polityk partii opozycyjnej i rzadzace;j.
Zabrakto ostrego gtosu gremidéw eksperckich

dotyczacego tego, ze edukacja zdrowotna musi by¢ obowigzkowa i odideologizowana. Nie mozemy
patrze¢ na zdrowie w kategoriach ideologii - méwit.



Potrzebne wsparcie eksperckie dla politykéw

Prezes NRL podkreslit réwniez konieczno$¢ wzmocnienia zaplecza naukowego i eksperckiego, ktére
bedzie stuzyto politykom realng wiedzg i merytorycznym wsparciem, niezaleznie od biezgcego
sporu politycznego.

- Mysle, ze zabrakto tez wytworzenia naszej strony jakiego$ wsparcia eksperckiego dla politykéw -
wskazat.

Jak dodaje Naczelna Izba Lekarska, wzmocnienie roli ekspertéw w debacie publicznej oraz
ujednolicenie i upowszechnienie edukacji zdrowotnej sg kluczowe dla budowy zdrowego,
swiadomego spoteczenstwa.

W debacie i towarzyszacych jej sesjach eksperckich stanowisko samorzadu lekarskiego
reprezentowat réwniez wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej dr Mateusz Kowalczyk, zabierajac
gtos m.in. w sprawach dotyczacych praktycznych barier w profilaktyce i koniecznosci odbudowy
zaufania miedzy pacjentami a Srodowiskiem medycznym.
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