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Koalicja na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej

4 grudnia zainaugurowano dziatalno$¢ Koalicji na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej - pierwszej w Polsce
tak szerokiej inicjatywy integrujgcej sektor publiczny, organizacje eksperckie, $rodowiska
medyczne, NGO oraz partneréw prywatnych. Wsréd wspéttworcéw Koalicji znajduje sie réwniez
Naczelna lIzba Lekarska, aktywnie wspierajgca dziatania na rzecz poprawy zdrowia jamy ustnej
Polakéw.

Wedtug danych, az 80% Polakéw zmaga sie z chorobami jamy ustnej, a sama préchnica generuje
dla systemu ochrony zdrowia koszty siegajace blisko 4 mld zt rocznie. Brakuje spdjnej, systemowej
edukacji i skutecznych dziatan profilaktycznych, co prowadzi do narastania probleméw
zdrowotnych oraz obcigzen finansowych. W Swietle raportu Health Inclusivity Index osoby o niskiej
swiadomosci zdrowotnej generuja nawet trzykrotnie wyzsze koszty leczenia, a podniesienie
poziomu wiedzy mogtoby przynies¢ systemowi oszczednosci rzedu 16 mld zt rocznie.

Silny gtos srodowiska medycznego

Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej ds. stomatologii, Pawet Barucha, zaznaczyt fundamentalna
role profilaktyki stomatologicznej:

— Profilaktyka stomatologiczna to najbardziej optacalna inwestycja w zdrowie publiczne. Kazda
ztotébwka wydana na edukacje i wczesne dziatania zapobiegawcze oszczedza systemowi
wielokrotno$¢ tej kwoty w przysztosci. Koalicja pokazuje, ze kiedy tgczymy sity, profilaktyka moze
stac sie realnym standardem, a nie tylko hastem.

— Podstawg nowoczesnego spoteczenstwa jest edukacja i profilaktyka w kazdym aspekcie jego
funkcjonowania. Jako srodowisko medyczne trwale dbamy o aspekt zdrowotny tych zagadnien.
Koalicja réznych srodowisk moze wzmocni¢ nasz gtos i odbieramy te inicjatywe bardzo pozytywnie -
powiedziat dr n. med. Dariusz Samborski - wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie.
Podczas inauguracji Senator RP, dr n. med. Agnieszka Gorgon-Komor, podkreslita, ze profilaktyka
powinna stac sie priorytetem polityki zdrowotnej panstwa:

— Woydatki publiczne musza w wiekszym stopniu koncentrowad sie na prewencji, bo to ona jest
najskuteczniejsza inwestycjg w zdrowie Polek i Polakéw.

Naczelna Izba Lekarska od lat podkresla, ze zdrowie jamy ustnej jest integralng czescig zdrowia
catego organizmu. Choroby zebdw i przyzebia zwiekszaja ryzyko wystepowania m.in. choréb
uktadu krazenia, choréb stawdw czy powiktan cigzowych. Wspdlne, miedzysektorowe dziatania sa
kluczowe, by skutecznie przeciwdziata¢ tym zagrozeniom.

Cele Koalicji na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej

Wsrdd priorytetéw Koalicji znalazty sie:

* zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki choréb
zebow i przyzebia,

* edukacja zdrowotna dzieci juz od najmtodszych lat,

* opracowanie spojnych rekomendacji dla decydentéw dotyczgcych
potrzebnych rozwigzan systemowych.



Pilotazowy program edukacyjny ruszy w 2026 roku.

Jednym z pierwszych projektéw Koalicji bedzie program edukacyjny, ktéry zostanie uruchomiony w
marcu 2026 roku na Slasku. Obejmie on uczniéw klas 1-3 szkét podstawowych. Zajecia
przygotowane przez ekspertdw poprowadzg studenci kierunkéw stomatologicznych w roli
wolontariuszy. Efekty pilotazu postuzg do wypracowania zalecen dotyczacych wdrozenia programu
w skali ogélnopolskie;j.

Wspdlna inicjatywa wielu srodowisk

W wydarzeniu inauguracyjnym udziat wzieli przedstawiciele organizacji spotecznych, srodowiska
naukowego i medycznego oraz partnerzy biznesowi. Podkreslano, ze taczenie sit i kompetencji jest
niezbedne, by osiggna¢ trwatg poprawe zdrowia jamy ustnej w Polsce.

Naczelna lIzba Lekarska deklaruje gotowos$¢ do dalszej wspdtpracy w tworzeniu standardéw
edukacji zdrowotnej, rozwigzah systemowych oraz dziatan wzmacniajacych profilaktyke
stomatologiczng w Polsce.
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