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Wspólny głos medycyny i fizjoterapii - zaproszenie na 
konferencję 

16 stycznia 2026 r. o godz. 9.00 w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbędzie się wspólna
konferencja Naczelnej Izby Lekarskiej (NIL) oraz Krajowej Izby Fizjoterapeutów (KIF), poświęcona
znaczeniu interdyscyplinarnej współpracy w leczeniu pacjentów. Wydarzenie zgromadzi ekspertów
z zakresu medycyny i fizjoterapii, którzy zaprezentują aktualne wyzwania oraz dobre praktyki w
opiece nad pacjentami.
 Jako pierwszy wystąpi Paweł Barucha, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej, który omówi
problemy ze stawem skroniowo-żuchwowym u pacjentów. Następnie prof. dr hab. n. med.
Małgorzata Kulesa-Mrowiecka przedstawi fizjoterapię stomatognatyczną jako model
interdyscyplinarnej współpracy systemowej.
Kolejne wystąpienia dotyczyć będą zagadnień z obszaru uroginekologii. Michał Gontkiewicz,
przewodniczący Zespołu ds. e-zdrowia NIL, skupi się na roli nowoczesnych rozwiązań i
współdziałania specjalistów w tym obszarze, natomiast dr hab. n. med. Bartłomiej Burzyński omówi
znaczenie fizjoterapii w leczeniu wysiłkowego nietrzymania moczu u kobiet.
Po krótkiej przerwie technicznej zaplanowana jest dyskusja z udziałem prelegentów, prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej dr n. med. Łukasza Jankowskiego oraz prezes Krajowej Izby
Fizjoterapeutów dr hab. Agnieszki Stępień. Dyskusja płynnie przejdzie w briefing prasowy i
podsumowanie całego wydarzenia, podczas którego przewidziana jest możliwość zadawania pytań
przez przedstawicieli mediów.
– „Konferencja będzie okazją do pokazania, że tylko dialog i realna współpraca między zawodami 
medycznymi pozwalają skutecznie odpowiadać na złożone potrzeby pacjentów. Naczelna Izba 
Lekarska konsekwentnie wspiera inicjatywy budujące wspólne standardy i wzajemne zrozumienie 
w systemie ochrony zdrowia” – podkreśla dr n. med. Łukasz Jankowski, prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej.
– „Zbyt często pracujemy obok siebie. Tymczasem najbardziej efektywni jesteśmy w zespołach. 
Interdyscyplinarna współpraca przynosi realne korzyści pacjentom i systemowi ochrony zdrowia: 
szybszy powrót do sprawności, mniej hospitalizacji i powikłań oraz lepszą jakość życia. Musimy 
lepiej poznawać swoje kompetencje, rozumieć wzajemne role i uzupełniać się w pomaganiu 
pacjentom. Ważne jest, aby mówić wspólnym, zrozumiałym językiem” – zaznacza dr hab.
Agnieszka Stępień, prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutów.
Konferencja NIL i KIF będzie przestrzenią do rozmowy o rosnącej roli interdyscyplinarnego
podejścia w nowoczesnej medycynie oraz o dalszym zacieśnianiu współpracy pomiędzy
środowiskami lekarskim i fizjoterapeutycznym.
Wydarzenie będzie transmitowanie na kanale You Tube Naczelnej Izby Lekarskiej
– link zostanie udostępniony tuż przed rozpoczęciem konferencji w mediach społecznościowych NIL.
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