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Interdyscyplinarna wspotpraca lekarzy i fizjoterapeutow

W siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyto sie spotkanie poswiecone roli wspétpracy
interdyscyplinarnej w nowoczesnym systemie ochrony zdrowia. Wydarzenie zgromadzito
przedstawicieli srodowiska lekarskiego oraz fizjoterapeutycznego, ktérzy wspdlnie dyskutowali o
wyzwaniach stojacych przed opieka nad pacjentem oraz o mozliwosciach budowania modelu
leczenia opartego na $cistej kooperacji specjalistéw réznych dziedzin.

Spotkanie otworzyta sesja ekspercka, w ramach ktérej zaprezentowano zagadnienia ilustrujgce
praktyczne znaczenie wspoétpracy lekarzy i fizjoterapeutéw. Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej
Pawet Barucha zwrécit uwage na narastajacy problem bruksizmu, okreslanego dzi$ jako choroba
cywilizacyjna. Oméwit jego konsekwencje zdrowotne, w tym zaburzenia w obrebie stawu skroniowo-
zuchwowego, podkreslajgc  potrzebe  wielospecjalistycznego  podejscia  diagnostyczno-
terapeutycznego.

Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Kulesa-Mrowiecka przedstawita fizjoterapie stomatognatyczna
jako przyktad modelowej wspétpracy interdyscyplinarnej. Wskazata na skale zaburzeh skroniowo-
zuchwowych, ktére dotycza istotnej czesci populacji, oraz na role fizjoterapii w leczeniu tych
schorzen. Zaprezentowata metody diagnostyczne i terapeutyczne, obejmujgce m.in. terapie
manualng, techniki PNF oraz poizometryczng relaksacje miesni, zwracajgc jednoczesnie uwage na
brak refundacji fizjoterapii stomatognatycznej w Polsce.

Kolejnym obszarem poruszonym podczas spotkania byta uroginekologia. Dr Michat Gontkiewicz,
przewodniczacy Zespotu ds. e-zdrowia NIL, omdéwit problem nietrzymania moczu u kobiet,
podkreslajac jego powszechnos$¢ oraz spoteczne i psychologiczne konsekwencje. Zwrécit uwage na
fakt, ze wiele pacjentek nie zgtasza sie po pomoc mimo dostepnych metod leczenia, co wynika
m.in. z poczucia wstydu i bagatelizowania objawéw. Podkreslit znaczenie wspétpracy lekarzy,
fizjoterapeutdéw i psychologdéw oraz role farmakoterapii jako elementu uzupetniajacego leczenie.

Dr hab. n. med. Barttomiej Burzynski zaprezentowat znaczenie fizjoterapii w leczeniu wysitkowego
nietrzymania moczu u kobiet, akcentujac jej kluczowa role w procesie terapeutycznym. Odwotujac
sie do aktualnych wytycznych towarzystw naukowych, oméwit zasady diagnostyki funkcjonalnej
oraz indywidualnego planowania terapii, obejmujacej m.in. ¢wiczenia miesni dna miednicy oraz
elektroterapie.

Spotkanie zakonczyt panel dyskusyjny z udziatem zaproszonych ekspertéw, ktéry poprowadzit
prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski. Podkreslit on, ze wydarzenie stanowi wazny
krok w budowaniu trwatego dialogu pomiedzy srodowiskami zawodowymi.

- Wspbtpraca lekarzy i fizjoterapeutdw realnie przektada sie na jakos¢ leczenia i bezpieczenstwo
pacjentéw. Warto rozmawia¢ o obecnosci fizjoterapeutéw na oddziatach chirurgicznych,
internistycznych czy pediatrycznych oraz stopniowo poszerzac¢ zakres tej wspétpracy - zaznaczyt
prezes NRL.

Uczestnicy panelu zgodzili sie, ze polscy fizjoterapeuci sg dobrze przygotowani do wspétpracy
interdyscyplinarnej, a dalszego rozwoju wymagajg rozwigzania systemowe i legislacyjne, w tym
kwestie finansowania $wiadczen. Wskazywano réwniez na potencjat wykorzystania nowych
technologii, w tym narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, jako wsparcia dla wspétpracy
pomiedzy zawodami medycznymi.

Dr hab. Agnieszka Stepief zwrdcita uwage na znaczenie profilaktyki i wczesnej interwencji,



podkreslajac, ze wiele probleméw zdrowotnych obserwowanych u dorostych ma swoje poczatki juz
w wieku dzieciecym i mtodzieficzym. Jak zaznaczyta, inwestycja w profilaktyke moze w diuzszej
perspektywie przynies¢ wymierne korzysci zdrowotne i ekonomiczne dla systemu ochrony zdrowia.
Debata w Naczelnej Izbie Lekarskiej potwierdzita, ze interdyscyplinarna wspoétpraca lekarzy i
fizjoterapeutéw stanowi jeden z kluczowych kierunkéw rozwoju nowoczesnej opieki medycznej,
skoncentrowanej na kompleksowych potrzebach pacjenta.
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