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Edukacja zdrowotna: NRL i MEN rozmawiaja o
promowaniu zachowan prozdrowotnych i rzetelnej
wiedzy medycznej wsrdd dzieci i mtodziezy

Przedstawiciele Naczelnej Rady Lekarskiej wzieli udziat w spotkaniu z Ministerstwem Edukacji
Narodowej poswieconym edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Celem rozméw byto oméwienie
zatozeh programu, wyzwan zwigzanych z jego wdrazaniem oraz mozliwosci wspétpracy samorzadu
lekarskiego i Ministerstwa.

W spotkaniu uczestniczyli: prezes NRL tukasz Jankowski, wiceprezes NRL Pawet Barucha, cztonek
NRL Michat Matuszewski, minister edukacji Barbara Nowacka, sekretarz stanu Katarzyna Lubnauer
oraz podsekretarz stanu Paulina Piechna-Wieckiewicz.

Dyskusja dotyczyta m.in. aktualnej sytuacji, w ktérej edukacja zdrowotna zostata wprowadzona do
szk6t jako przedmiot fakultatywny, co taczy sie z niska frekwencja na zajeciach z tego przedmiotu.
Naczelna Izba Lekarska stoi na stanowisku, ze edukacja zdrowotna powinna by¢ obowigzkowa na
wszystkich etapach edukacji. Rola i znaczenie tego przedmiotu sg nie do przecenienia w
budowaniu zdrowego i silnego spoteczehstwa. Nauczanie dzieci, jak dba¢ o diugie i zdrowe zycie,
powinno by¢ priorytetem dla wszystkich sprawujacych wtadze.

- Edukacja zdrowotna, cho¢ obecnie nieobowigzkowa, zostata wprowadzona do programu
nauczania, co samo w sobie uwazamy za krok w dobrym kierunku. Jako samorzad lekarski,
niezmiennie opowiadamy sie za jej obowigzkowym charakterem, obejmujgcym wszystkie zatozone
tresci. Uwazamy, Ze rzetelna wiedza o zdrowiu powinna by¢ fundamentem catego systemu
ochrony zdrowia. Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej od najmtodszych lat przyczyni sie do
odcigzenia systemu w przysztosci. Kluczowe jest, aby w obowigzkowej podstawie programowej
znalazty sie tematy takie jak profilaktyka zdrowotna, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym,
promocja szczepien ochronnych, ksztattowanie prawidtowych nawykéw prozdrowotnych, dbanie o
higiene psychiczng oraz inne elementy zdrowia. Dzis system ochrony zdrowia w naszym kraju
napotyka na powazne problemy organizacyjno-finansowe i edukacja najmtodszych w Zzakresie
dbania o swoje zdrowie to tak naprawde prewencja zachorowan w przysztosci, a co za tym idzie
inwestycja w poprawe catego systemu zdrowia w naszym kraju. Niezmiennie domagamy sie
obowigzkowej edukacji zdrowotnej w szkotfach - podkreslit prezes NRL.

Wiceprezes NRL Pawet Barucha wskazat na koniecznos$¢ rozszerzenia programu o zagadnienia
zZwigzane z higiena jamy ustnej.



- Program edukacyjny z zakresu stomatologii powinien by¢ obowigzkowy, zwtaszcza w klasach 1-3
szkoty podstawowej. Obecnie opieka stomatologiczna w szkotach praktycznie nie istnieje, a
przeciez szkota petni réwniez role edukacyjng w zakresie zdrowia. Badania wskazuja, ze
podnoszenie Swiadomosci na temat profilaktyki i higieny jamy ustnej moze w przysztosci przyniesc
miliardowe oszczednosci dla Narodowego Funduszu Zdrowia. Dostepne sga materiaty dla
nauczycieli, a studenci chetnie wtgczg sie w pomoc. Celem programu nie jest jedynie nauka mycia
zeboéw czy dazenie do biatych zebdw, ale przede wszystkim edukacja w zakresie leczenia.
Zrozumienie, Ze zdrowie jamy ustnej jest kluczowe i stanowi fundament dla zapobiegania
powaznym chorobom, w tym nowotworowym i przewlektym, powinno by¢ priorytetem - wyjasniat
wiceszef samorzadu lekarskiego.

W dyskusji poruszono réwniez kwestie zwigzane z dojrzewaniem i zdrowiem prokreacyjnym,
podkreslajgc potrzebe przekazywania rzetelnej wiedzy na temat fizjologii cziowieka, w tym
proceséw zaptodnienia, przebiegu cigzy i opieki nad noworodkiem.

- Celem Srodowiska medycznego, ktére reprezentujemy, nie jest prowadzenie sporéw
ideologicznych, lecz skoncentrowanie sie na przeciwdziataniu realnym problemom zdrowotnym
dzieci i mtodziezy, w tym przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym a takze narastajagcym
kryzysom psychicznym skutkujacym wysokim odsetkiem préb samobdjczych. Nie ma watpliwosci,
ze wiedza zdrowotna musi by¢ przekazywana w sposéb adekwatny do wieku uczniéw, a spory
Swiatopogladowe czy polityczne nie moga wptywaé na rzetelnos¢ przekazu medycznego.
Jednoczesnie wiedza o zdrowiu powinna miec¢ charakter powszechny, a nie tylko fakultatywny -
powiedziat Michat Matuszewski z NRL.

Ministerstwo zadeklarowato otwartos¢ na wspdlng prace nad programem edukacji zdrowotnej, z
uwzglednieniem sugestii samorzadu lekarskiego, wyrazajgc gotowos¢ do modyfikacji programu w
oparciu o uwagi NRL. Obie strony zgadzaja sie, ze edukacja zdrowotna powinna by¢ przedmiotem
obowigzkowym, prowadzonym przez wykwalifikowang kadre. W tym kontekscie przedstawiony
przez reprezentantéw NRL pomyst umozliwienia zaangazowania studentéw medycyny - przysztych
lekarzy we wsparcie nauczycieli w prowadzeniu zaje¢ z edukacji zdrowotnej w szkotach spotkat sie
z aprobata MEN. Przedstawiciele NRL zaoferowali takze pomoc w opracowaniu i weryfikacji tresci
programowych.

Naczelna Izba Lekarska, majac na uwadze dobro dzieci i mtfodziezy, bedzie nadal aktywnie
uczestniczy¢ w procesie wdrazania i udoskonalania edukacji zdrowotnej, dgzac do tego, aby
program ten byt rzetelny, kompleksowy i oparty na aktualnej wiedzy medyczne;j.
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