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Prezydium NRL wzywa do wtaczenia nauki o higienie
jamy ustnej do podstawy programowej w szkotach

STANOWISKO Nr 3/26/P-IX
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 23 stycznia 2026 r.

w sprawie projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po zapoznaniu sie z projektem rozporzadzenia Ministra
Edukacjiw sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, przekazanym do
konsultacji publicznych przy piSmie Sekretarza Stanu w Ministerstwie Edukacji panig Katarzyne
Lubnauer z dnia 21 stycznia 2026 r. (znak: DKO-WPP.0231.7.2025.MM) zgtasza nastepujgce uwagi:
W ocenie samorzadu lekarskiego istnieje potrzeba, aby od najmtodszych lat edukacji szkolnej
budowa¢ sSwiadomos$¢ zdrowotng ucznidbw w zakresie higieny jamy ustnej i profilaktyki
stomatologicznej. Badania systematycznie wskazujg na zty stan zdrowotny uzebienia dzieci w
wieku szkolnym[1] i na fakt, ze sytuacja w Polsce jest pod tym wzgledem gorsza niz w wielu

krajach rozwinietych[2].

Nalezy w tym miejscu wyraznie zaznaczy¢, ze stan zdrowia jamy ustnej zalezy nie od dziatan
naprawczych podejmowanych przez lekarzy dentystéw, lecz przede wszystkim od zachowanh
zdrowotnych danej osoby.

W ocenie Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej konieczne wydaje sie w takiej sytuacji
zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych z zakresu zdrowia jamy ustnej i czynnikéw ryzyka
préchnicy dzieci.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej proponuje, aby w podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, stanowigcej zatgcznik nr 2 do opiniowanego projektu
rozporzgdzenia Ministra Edukacji doda¢ ,nauczanie nawykéw dbania o wiasne zdrowie, w tym o
higiene jamy ustnej” dla | etapu edukacyjnego (Klasy I-lll).



https://nil.org.pl/uploaded_files/documents/doc_1769174037_ps3-rozp-me-podstawa-programowa-szkolna-mk.pdf

Dla realizacji powyzszego postulatu w zataczniku nr 2 do rozporzadzenia (str. 46 projektu
rozporzgdzenia) we fragmencie, w ktérym wskazano, ze ,Podstawa programowa edukacji
wczesnoszkolnej obejmuje 8 zintegrowanych edukacji”, jedng z nich jest wymieniona w pkt 4 ,,
edukacja spoteczna” ktéra umozliwia poznanie siebie, rozwijanie samoswiadomosci i budowanie
poczucia wtasnej wartosci. Daje przestrzenn do wyrazania emocji i radzenia sobie z wyzwaniami
codziennosci. Uczy szacunku do siebie i innych oraz swiadomego uczestnictwa w grupie. Wspiera
rozwijanie kompetencji wspdtpracy i odpowiedzialnosci w relacjach z innymi. Ksztattuje wrazliwosc¢
spoteczng, uczgc dostrzegania potrzeb innych i reagowania na nie z empatig. Przygotowuje do
Zycia w zréznicowanym swiecie, promujgc otwartos¢ i szacunek wobec réznorodnosci i
wielokulturowosci. Edukacja ta stymuluje réowniez aktywizacje spoteczng, zachecajgc uczniéw do
podejmowania inicjatyw i dziatania na rzecz dobra wspdlnego, ksztattuje postawy obywatelskie”
nalezy dodac ,nauczanie nawykéw dbania o wtasne zdrowie, w tym o higiene jamy ustnej”.
Ponadto w zataczniku nr 2 w czesci pn. ,Tresci nauczania - wymagania szczegétowe dotyczgce
wiedzy i umiejetnosci” w punkcie 7 ,Edukacja spofteczna” w ust. 1 ,kompetencje osobiste - uczen”
(str. 63 projektu rozporzadzenia) w lit. 0) nalezy doda¢ kwestie zwigzane z nauczaniem nawykdéw
dbania o wtasne zdrowie, w tym o higiene jamy ustnej. Ten przepis nalezy zmieni¢ i nada¢ mu
nastepujace brzmienie:

,0) stosuje podstawowe zasady dotyczgce zdrowego trybu zycia, w_tym dbania o higiene jamy
ustnej, stosowania zbilansowanej diety i aktywnosci ruchowej".

[1] Patrz: Raport nr: OT.434.1.2025 Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji pn.

JProfilaktyka préchnicy zebdéw u dzieci i mtodziezy”, z ktérego wynika, ze w grupie dzieci 7-letnich

préchnica wystepowata u 85,1% dzieci. Srednia ilo$¢ zebéw dotknietych préchnicg wyniosta 5,47 u

dzieci 7-letnich Wsréd dzieci 10-letnich préchnica wystepowata u 86,3% badanych. Raport AOTMIT

dostepny

https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/ppz/2025/RPT/25.04.02 RAPORT zalec techn art 48aa pr%eC3%B3chnica aktuse
[2] Tak: Pogram polityki zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia ,Monitorowanie stanu zdrowia jamy

ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020" dostepny:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-

latach-2016-2020



https://bip.aotm.gov.pl/assets/files/ppz/2025/RPT/25.04.02_RAPORT__zalec_techn_art_48aa_próchnica_aktualizacja.pdf
https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020
https://www.gov.pl/web/zdrowie/monitorowanie-stanu-zdrowia-jamy-ustnej-populacji-polskiej-w-latach-2016-2020




