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Wyzwania dla lekarzy w erze cyfrowej: etyka, sztuczna
inteligencja i ochrona danych

Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej Klaudiusz Komor wziat udziat w Kongresie Ochrony Danych i
Nowych Technologii, organizowanym przez Urzad Ochrony Danych Osobowych oraz Krajowg Rade
Radcéw Prawnych. W trakcie wydarzenia, w panelu zatytutowanym ,Etyka, dane osobowe i nowe
technologie w stuzbie zawoddéw zaufania publicznego. Szanse i ryzyka dla samorzadéw
zawodowych i ich cztonkéw”, poruszane byty kluczowe kwestie zwigzane z rozwojem technologii
cyfrowych w sektorze zdrowia i zawoddéw zaufania publicznego.

Podczas dyskusji, panelisci podkreslili, ze cho¢ nowoczesne narzedzia, takie jak sztuczna
inteligencja czy ogélnie cyfryzacja danego obszaru, odgrywajg coraz wiekszg role, m.in. w pracy
lekarzy i prawnikéw, to w centrum tych zmian zawsze musi pozostawac cztowiek. Technologie
moga wspiera¢ wykonywanie zawodu, jednak odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje nie moze
zostac catkowicie przeniesiona na systemy technologiczne, co ma kluczowe znaczenie z punktu
widzenia etyki zawodowe;.

Wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej zwrécit uwage na istote zachowania zaufania pacjentéw do
lekarzy, ktére jest podstawag skutecznego leczenia, zaznaczajac konieczno$¢ ochrony danych
osobowych i zapobiegania ich wyciekom.

- W 2024 roku zostat przez nas przyjety wtasciwie zupetnie nowy Kodeks Etyki Lekarskiej, ktory
chyba jako pierwszy z kodekséw etycznych branzowych w Europie obejmuje zagadnienia zwigzane
ze sztuczng inteligencjq i z cyfryzacja w medycynie. Od zawsze powodzenie leczenia opierato sie
na wzajemnym zaufaniu miedzy lekarzem a pacjentem. Jezeli ktdrakolwiek ze stron nie ma
petnego zaufania, to leczenie nie ma najmniejszych szans na powodzenie. Pacjent musi miec petne
przekonanie, ze informacje, ktére powierzy lekarzowi, bedg absolutnie bezpieczne - powiedziat
wiceszef samorzadu lekarskiego, dodajac, ze wprowadzenie innowacji z zakresu e-zdrowia wymaga
duzej ostroznosci, poniewaz moga miec¢ powazne konsekwencje dla zycia i zdrowia jednostek.

- Mamy juz tutaj niezbyt dobre doswiadczenia. Wprowadzilismy e-recepty, wprowadzilismy e-
zwolnienia, i natychmiast powstaty receptomaty i zwolnieniomaty, czyli prawo niestety nie nadaza
za tym jak ,pomystowe” osoby prébujg je naginac - ocenit.

W odniesieniu do wyzwah zwigzanych z wizerunkiem lekarza i lekarza dentysty w mediach i
Internecie, wiceprezes Komor zaznaczyt potrzebe skutecznych narzedzi prawnych i
organizacyjnych do ochrony dobrego imienia zawodowego. Zwrdcit uwage na problem fatszywych
opinii, nieuczciwej promocji i tworzenia sztucznych autorytetéw medycznych w sieci, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych strat zawodowych, utraty zaufania publicznego oraz zagrozenia zycia i
zdrowia pacjentow.

- Prawo jeszcze nie jest doskonate w tym zakresie. Potrzebujemy dostosowania go w zakresie
zawoddw zaufania publicznego, poniewaz kazdy hejt, kazdy uderzenie w wizerunek, powoduje
niepowetowane straty. Czasami poprzez taki atak nigdy juz nie udaje sie tak zupetnie odbudowac
wizerunku kogos, ktdérego cate zycie zawodowe opiera sie na wizerunku. Dlatego potrzebujemy
zaréwno prawa, ktére bedzie o tym ,mysle¢”, ale rowniez bardzo skrupulatnego przestrzegania
tych przepisdéw i szybkich sposobdw na usuwanie z sieci fatszywych tresci - wyjasniat wiceprezes
NRL.

W kontekscie rozwoju sztucznej inteligencji, podkreslit, ze cho¢ Al moze wspiera¢ diagnostyke i



analize danych medycznych, to jej petne zastgpienie lekarza jest na obecnym etapie niemozliwe, a
nawet niebezpieczne. Zaznaczyt, ze Al powinna stuzy¢ jako narzedzie wspomagajgce prace
medyczng, zawsze pod nadzorem lekarza, ktéry ponosi petng odpowiedzialno$¢ za decyzje
kliniczne.

- Cieszymy sie, ze sztuczna inteligencja sie rozwija. Trzymamy reke na pulsie, chociazby przez NIL
IN - Sie¢ Lekarzy Innowatoréw. Uwazamy, Zze nalezy z niej korzystac, ale caty czas podkreslamy, ze
to ma by¢ tylko wsparcie, pomoc w pracy lekarza, ktory tak naprawde zawsze powinien mieé
ostatnie stowo - powiedziat Klaudiusz Komor.

Wiceprezes NRL wyrazit przekonanie, ze rozwdj technologii musi i$¢ w parze z odpowiednimi
regulacjami prawnymi oraz etycznymi, aby zapewnié¢ bezpieczenhstwo i ochrone praw pacjentéw i
pracownikéw ochrony zdrowia. Podkreslit, ze odpowiedzialno$¢ za decyzje podejmowane z
wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi bedzie zawsze spoczywad na cztowieku, a nie na
systemach informatycznych.
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