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Harmonogram 23. Igrzysk Lekarskich w Cetniewie

23. Igrzyska Lekarskie dbeda 26-29 sierpnia tego roku w nadmorskim Centralnym Osrodku
Sportu w Cetniewie! Juz teraz mozna zapozna¢ sie z harmonogramem imprezy, by jak najlepiej
przygotowa¢ sie do sportowej rywalizacji i wspotnej zabawy. Z racji trwajgcych prac
organizacyjnych, Naczelna lzba Lekarska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zman w
harmonogramie. Zapisy na wydarzenie po 1 kwietnia.

23. IGRZYSKA LEKARSKIE
HARMONOGRAM GODZINOWY

SRODA - 26 sierpnia 2026

1090 - 2000. Rejestracja uczestnikéw, Biuro Igrzysk Lekarskich, budynek Albatros, parter
obok recepcji, Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 9.

1199 _ Beach walking - zbiérka uczestnikéw przed zejSciem na plaze numer 10 , Mapa nr 1.
1799 - Kolarstwo - jazda indywidualna na czas - 5,5 km - Dabréwka - Kowalka, gm. Gniewino,
Mapa nr 2.

1890 23.00 Badminton - zbiérka uczestnikéw, Hala sportowa mata, Mapa nr 1, pozycja na
mapie nr 14.

CZWARTEK - 27 sierpnia 2026

700 _ 1500 _ Rejestracja uczestnikéw, Biuro Igrzysk Lekarskich, budynek Albatros, parter obok
recepcji, Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 9.

800 _ 1800. sjatkéwka plazowa, zbiérka uczestnikédw na Boisku plazowym, Mapa nr 1, pozycja
na mapie nr 28.

900 _ 1800 _ pitka nozna, zbiérka uczestnikéw na Trawiastym boisku pitkarskim, , Mapa nr 1,
pozycja na mapie nr 7.

900 _ 1800 _ 1¢pjs ziemny, zbiérka uczestnikéw przed Kortem tenisowym, , Mapa nr 1, pozycja
na mapie nr 18.

900 _ 1200_ kjarstwo szosowe - Dabréwka - Kowalka - Chynowie - Brodnica - Dgbréwka, gm.
Gniewino, Mapa nr 3.

1190 - 1490 _ | EKKOATLETYKA - Rzut dyskiem, zbiérka uczestnikébw na Rzutni
lekkoatletycznej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 10.

1190 - 1200 - kobiety ABCDEF, S i OT,



1200_ 31300 . mezczyzni CDEF,

1390 - 1400 - mezczyzni AB, S, OT.

1299 _ DZIECI - Skok w dal, zbiérka przy wejsciu na Stadion lekkoatletyczny, , Mapa nr 1,
pozycja na mapie nr 2, obok skoczni.

1339 - 1690 - prYwANIE kryta ptywalnia ,Aquarius”, strefa basenowa, , Mapa nr 1, pozycja na
mapie nr 12, z uwagi na duzg ilos¢ zawodnikéw prosimy o przybycie co najmniej na 10 minut
przed planowanym startem w strojach startowych na teren ptywalni, planowane godziny startu
mogg ulec zmianie.

1330 _ 1400 - odprawa techniczna i rozgrzewka,

1490 - 1430 -50m styl klasyczny,

1439 - 1500 - 50 m styl motylkowy,

1590 - 1530 -100m styl dowolny,

1539 _1600 - 25 m styl dowolny dzieci.

1490 _ 1730 - LEKKOATLETYKA - BIEGI Stadion lekkoatletyczny, , Mapa nr 1, pozycja na mapie
nr 2, z uwagi na duzg ilos¢ zawodnikéw prosimy o przybycie co najmniej na 10 minut przed
planowanym startem, planowane godziny startu mogg ulec zmianie, szczegétowy
harmonogram startu w danych kategoriach zostanie podany w dniu zawoddw.

14990_ Bjegi 200 m - mezczyzni CDEF,

1439_ Biegi 200 m - mezczyzni AB, S, OT,

1539- Biegi 200 m - kobiety ABCDEF, S i OT,

1699- Bieg 3000 m - kobiety ABCDEF, S i OT,

1630- Bieg 5000 m - mezczyzni ABCDEF, S i OT.

1490_ 1730 - LEKKOATLETYKA - Skok w dal, zbiérka przy wejéciu na Stadion lekkoatletyczny, ,
Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 2, obok skoczni.

1490 - 1500 - kobiety ABCDEF, S i OT,

1590 - 1600 - mezczyzni CDEF,

1699 - 1700 - mezczyzni AB, S, OT.

1500. 2200 Koszykéwka (tradycyjna), zbiérka uczestnikéw w Hali gtéwnej, , Mapa nr 1,
pozycja na mapie nr 13.

1900 - Oficjalne otwarcie 23. Igrzysk Lekarskich - Ceremonia medalowa, namiot obok wiaty
grillowej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 11.

2000 _ 2300 _ Kolacja grillowa, koncert, wiata grillowa, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 1.
2100 - Brydz, budynek Albatros, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 9, sala 313.

PIATEK - 28 sierpnia 2026

800 _ 1500. Rejestracja uczestnikéw, Biuro Igrzysk Lekarskich, budynek Albatros, parter obok
recepcji, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 9.

990 _ 1600 - Strzelectwo - Gdynia Oksywie - obiekty AMW.

990 _ 1800 - Pitka nozna, Trawiaste boisko pitkarskie, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 7.

900 _ 1500 gjatkéwka, zbirka uczestnikéw w Hali gtéwnej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie
nr13.

900 _ 3200 Koszykéwka (turniej rzutéw), Hala gtéwna, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 13.
900 _ 1800 T¢pjs stotowy, zbiérka uczestnikéw w Hali szermierczej, , Mapa nr 1, pozycja na
mapie nr 15.

900 _ 1800 1¢pjs ziemny, korty tenisowe zgodnie z ustaleniami, , Mapa nr 1, pozycja na mapie
nr 18, 19, 20, 21.

900 _ 1200p; y\yANIE kryta ptywalnia ,Aquarius”, strefa basenowa, , Mapa nr 1, pozycja na
mapie nr 12, z uwagi na duzg ilos¢ zawodnikéw prosimy o przybycie co najmniej na 10 minut
przed planowanym startem w strojach startowych na teren ptywalni, planowane godziny startu



moga ulec zmianie.

900 _ 930 - odprawa techniczna i rozgrzewka,

930 _ 1000 - 50 m styl dowolny,

109 - 1030 -50 m styl grzbietowy,

103%-110° - 400 m styl dowolny.

1090 - 1300 - LEKKOATLETYKA - Rzut oszczepem, zbiérka uczestnikdw na Rzutni
lekkoatletycznej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 10.

1099 - 1100 - kobiety ABCDEF, S i OT,

1190 - 1200 - mezczyzni CDEF,

1290 - 1300 - mezczyzni AB, S, OT.

1190 - 1500 _ | EKKOATLETYKA - BIEGI Stadion lekkoatletyczny, , Mapa nr 1, pozycja na mapie
nr 2, z uwagi na duza ilos¢ zawodnikéw prosimy o przybycie co najmniej na 10 minut przed
planowanym startem, planowane godziny startu mogg ulec zmianie, szczegétowy
harmonogram startu w danych kategoriach zostanie podany w dniu zawoddw.

1039 - 1100 -DZIECI Bieg 60 m,

1199 - 1200 - Bieg 100 m - kobiety ABCDEF, S i OT,

1290 - 1300 - Bieg 100 m - mezczyzni CDEF,

1390 - 1330 - Bieg 100 m - mezczyzni AB, S, OT,

1339 - 1400 -Bieg 1500 m - kobiety ABCDEF, S i OT,

1499 - 1500 -Bieg 1500 m - mezczyzni ABCDEF, S i OT.

1390 - 1690 _ Kolarstwo gorskie - trasa rowerowa wokét jeziora Dabrze, Mapa nr 4.

1490 _ 1700 - LEKKOATLETYKA - Pchniecie kula, zbiérka uczestnikéw na Rzutni
lekkoatletycznej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 10.

1490 - 1500 - kobiety ABCDEF, S i OT,

1590 - 1600 - mezczyzni CDEF,

1690 - 1790 _ mezczyzni AB, S, OT.

1590 _ 2000 - Siatkéwka plazowa, Boisko plazowe, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 28.

1690 - 2400 _ Tréjbéj sitowy, zbiérka w Hali ciezaréw, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 17.
1690 - 1890 _ opiety,

2190 _ 2400 - mezczyzni

1790 - 1890 Cross country - droga lesna Lesnictwa Dabréwka, Mapa nr 4.

1999 _ Ceremonia medalowa, namiot obok wiaty grillowej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 11.
2000_ 2300 Kolacja grillowa, koncert, wiata grillowa, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 11.

SOBOTA - 29 sierpnia 2024

800 _ 1500 _ Rejestracja uczestnikéw, Biuro Igrzysk Lekarskich, budynek Albatros, parter obok
recepcji, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 9.

900 _ 1200 _ pjtka nozna, Trawiaste boisko pitkarskie, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 7.

900 _ 1500_ 5jatkéwka, Hala gtéwna, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 13.

900 _ 1690 _ Tenis stotowy, Hala szermiercza, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 15.

900 _ 1700 _ 1epjs ziemny, korty tenisowe zgodnie z ustaleniami, , Mapa nr 1, pozycja na
mapie nr 18, 19, 20, 21.

900 _ 1300 _ ptyWANIE kryta ptywalnia ,Aquarius”, strefa basenowa, , Mapa nr 1, pozycja na
mapie nr 12, z uwagi na duzg ilos¢ zawodnikéw prosimy o przybycie co najmniej na 10 minut
przed planowanym startem w strojach startowych na teren ptywalni, planowane godziny startu
mogg ulec zmianie.

900 _ 930 - odprawa techniczna i rozgrzewka,



930_1090 100 m styl klasyczny,

1090 - 1030 - 100 m styl zmienny,

103%- 1100 - sztafety.

1090 - 1300 _ | EKKOATLETYKA - Rzut ciezarkiem, zbiérka uczestnikéw na Rzutni
lekkoatletycznej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 10.

1099 - 1100 - kobiety ABCDEF, S i OT,

1199 - 1200 - mezczyzni CDEF,

1290 _ 1300 - mezczyzni AB, S, OT.

1190 - 1530 - LEKKOATLETYKA - BIEGI Stadion lekkoatletyczny, , Mapa nr 1, pozycja na mapie
nr 2, z uwagi na duzg ilos¢ zawodnikéw prosimy o przybycie co najmniej na 10 minut przed
planowanym startem, planowane godziny startu mogag ulec zmianie, szczegétowy
harmonogram startu w danych kategoriach zostanie podany w dniu zawoddw.

1199 - 1200 - Bieg 400 m - kobiety ABCDEF, S i OT,

1299 _ 1300 - Bieg 400 m - mezczyzni ABCDEF, S i OT,

1430 _ 1530 - Sztafeta 4x100 m.

11.30 - 14.30 - LEKKOATLETYKA - Skok wzwyz, zbiérka Stadion lekkoatletyczny, , Mapa nr 1,
pozycja na mapie nr 2.

1130 - 1230 _ objety ABCDEF, S i OT,

1230 _ 1330 - mezczyzni CDEF,

1339 _ 1430 - mezczyzni AB, S, OT.

1330 - DZIECI - Rzut piteczka, zbiérka uczestnikéw na Rzutni lekkoatletycznej, , Mapa nr 1,
pozycja na mapie nr 10.

1590 _ 1700_ TRIATHLON - rower (Salino - Dabréwka - Kowalka, gm. Gniewino - 2 petle), bieg
(trasa lesna), ptywanie (jezioroDgbrze), Mapa nr 5 i 6.

1990 Ceremonia medalowa, namiot obok wiaty grillowej, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 11.
2090 2300 Zakonczenie 23. Igrzysk Lekarskich - Kolacja grillowa + zabawa integracyjna z DJ,
wiata grillowa, , Mapa nr 1, pozycja na mapie nr 11.
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