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Dotacz do inicjatywy "Szczesliwa jama ustna to
szczesliwe zycie"

20 marca obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej.

Pod hastem przewodnim tegorocznej edycji ,Szczesliwa jama ustna to szczesliwe zycie”, Swiatowa
Federacja Dentystyczna FDI podkresla znaczenie dbania o zdrowie jamy ustnej na kazdym etapie
zycia, poniewaz jest ono $ciSle zwigzane z ogdlnym stanem zdrowia, samopoczuciem i jakoscia
zycia.

Zblizajagc sie do tego dnia, potrzebna jest PafAstwa pomoc, aby wzmocni¢ aktywnosé
kampanii online.

Dotacz do tancuszka ,, Add Yours” na Instagramie

Toothie, gwiazda naszej kampanii, zaprasza sympatykéw z catego swiata do pomocy w stworzeniu
rekordowego tancucha szczesliwych chwil, ktérych Zrédtem jest dobre zdrowie jamy ustnej. Dzieki
Panstwa wsparciu mozemy przeksztatci¢ to w ruch, ktéry wywrze realny wptyw.

Wyzwanie jest proste:

1. OdwiedZ @toothiebeaver na Instagramie

2. Otworz wyrézniong relacje ,,Add Yours”

3. Kliknij symbol ,,Add Yours”

4. Podziel sie swojg radosng chwilg - czy to prostym momentem z zycia rodzinnego, pewnym
usmiechem przed waznym wydarzeniem czy radosng uroczystoscig z bliskimi.

Pomoéz zaangazowad w inicjatywe jak najwiecej oséb i pokaza¢ Swiatu, w jaki sposéb szczesliwa
jama ustna napedza szczesliwe zycie na kazdym etapie.

Zapoznaj sie z nasza broszurg informacyjng dotyczaca akcji i udostepnij ja:
https://www.worldoralhealthday.org/fact-sheet-7-digital-activation

Udostepnij i odtwarzaj piosenke kampanii

Odtwoérz utwér ,,A happy mouth is a happy life" na swojej ulubionej platformie muzycznej. Mozesz
tez dodad piosenke bezposrednio do swojej relacji na Instagramie, udostepniajac swoja radosng
chwile:

https://linktr.ee/worldoralhealthday?utm source=linktree profile share<sid=98c484ab-
5d00-405f-8fd7-23c951dab034

Dodaj swoje wydarzenie na mapie

Niezaleznie od tego, w jaki sposéb weZmiesz udziat w Swietowaniu 20 marca - poprzez duze
inicjatywy, czy mate lokalne dziatania - Twéj wktad ma znaczenie.

Pamietaj, aby zarejestrowac swoja aktywnos$¢, pojawi¢ sie na mapie i podzieli¢ sie wynikami na
https://www.worldoralhealthday.org/map-activities

Wyjatkowe inicjatywy zostang uhonorowane nagrodami z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej (https://www.worldoralhealthday.org/world-oral-health-day-awards)

Zapoznaj sie z materiatami promocyjnymi

Zapoznaj sie z bogatymi materiatami WOHD26 dostepnymi na stronie https://www.
wohd.org/resources.
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Przypominamy o specjalnej sekcji dla cztonkéw o nazwie ,Member Hub” na stronie internetowej
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, w ktérej znajduja sie wszystkie gotowe pliki graficzne
kampanii.

Jesli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy w zwiazku ze Swiatowym Dniem Zdrowia Jamy
Ustnej, skontaktuj sie z kierowniczkg kampanii WOHD, Francesca Nava, kierujgc wiadomos¢ pod
adres e-mail: wohd@fdiworlddental.org.

Zblizamy sie do 20 marca, doceniamy Panstwa wsparcie oczekujagc na wspdlne Swietowanie
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej.
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