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Wiceprezes NRL: Musimy zaczac traktowacd
stomatologie jako pierwszy etap leczenia chorob
ogolnoustrojowych

Ponad 80 proc. dzieci w wieku 6-10 lat w Polsce ma préchnice, mimo ze jest to choroba, ktérej w
duzej mierze mozna zapobiega¢. W odpowiedzi na skale problemu, Koalicja na Rzecz Zdrowia Jamy
Ustnej inauguruje w Bielsku-Biatej pilotazowy program edukacyjny skierowany do przedszkoli i
ucznidéw klas I-1ll szkét podstawowych w wojewddztwie Slaskim.

Systemowe dziatania profilaktyczne prowadzone w szkotach i przedszkolach moga realnie
poprawi¢ stan zdrowia dzieci oraz w dtuzszej perspektywie ograniczy¢ koszty leczenia. Choroby
jamy ustnej wptywajg bowiem nie tylko na zdrowie fizyczne, ale takze na samoocene dzieci, ich
relacje réwiesnicze i codzienne funkcjonowanie.

- Profilaktyka stomatologiczna to jedna z najbardziej optacalnych inwestycji w zdrowie
spoteczenstwa. Wczesna edukacja pozwala unikngc¢ bdlu, powikiarn i kosztownego leczenia w
przysztosci. W wielu krajach profilaktyka jest elementem systemu - zaczyna sie wczesnie i jest
wpisana w codziennos¢, na przyktad w szkotach. Naczelna Izba Lekarska wspiera i promuje
wszelkie postawy i inicjatywy zwigzane z tematyka profilaktyki prozdrowotnej, zwtaszcza w
zakresie zdrowia jamy ustnej - podkreslit Pawet Barucha, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
podczas konferencji w Beskidzkiej Izbie Lekarskiej.

Jego zdaniem studenci stomatologii moga okazac sie idealnymi edukatorami. Dysponuja juz duza
wiedza fachowa, a ze wzgledu na wiek s3 bardziej przystepni dla dzieci, co sprzyja nawigzaniu z
nimi lepszego kontaktu i skutecznemu przekazywaniu wiedzy. Wigczenie studentéw stomatologii
lub lekarzy stazystéw w prowadzenie lub wspétprowadzenie zajec to jeden z postulatéw samorzadu
lekarskiego, ktéry wspéipracuje z Ministerstwem Edukacji Narodowej nad modyfikacjg edukacji
zdrowotnej w polskich szkotach.

- Przygotowalismy propozycje dla klas I-1ll, ktéra obejmuje réwniez edukacje stomatologiczng. Jesli
nie nauczymy dzieci dbac¢ o zeby na wczesnym etapie, bedziemy mieli problemy w przysztosci.
Ostatnie badania wskazuja, 2e nawet ztogi nazebne moga przyspiesza¢ rozwdj choroby
Alzheimera, poniewaz znaleziono biatko, ktdre odktada sie w mdézgu, a pochodzi ono z bakterii
obecnych w jamie ustnej. To pokazuje, jak bardzo stomatologia jest powigzana z ogdélnym stanem
zdrowia - powiedziat wiceprezes NRL.

Eksperci podkreslaja, ze profilaktyka w tym obszarze nalezy do najbardziej skutecznych narzedzi
poprawy zdrowia publicznego. Z analiz raportu Health Inclusivity Index, opracowanego przez
Haleon, wynika, ze sama préchnica generuje koszty siegajgce okoto 4 mld zt rocznie dla systemu
opieki zdrowotnej w Polsce. Jednoczesnie podniesienie poziomu wiedzy zdrowotnej spoteczenstwa
moze przynies¢ nawet 16 mld zt oszczednosci dzieki dziataniom takim jak edukacja zdrowotna czy
programy profilaktyczne.

Wiceprezes NRL zauwaza jednak, ze programy profilaktyczne w innych dziedzinach medycyny
czesto nie obejmujg aspektu stomatologicznego, co wskazuje na potrzebe szerszej integracji i
zmiany perspektywy.

- Musimy zaczac traktowac stomatologie jako pierwszy etap leczenia choréb ogdlnoustrojowych.
Mamy wiele programéw onkologicznych i kardiologicznych, ktére pomijaja stomatologie, mimo ze
czesto wymagajg zaswiadczenia od dentysty, aby wzig¢ w nich udziat. To pokazuje, jak dtuga
droga jeszcze przed nami
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- wyjasniat.

Inauguracja programu miata interaktywna formute - uczestnicy konferencji mogli zobaczy¢, jak w
praktyce beda wygladaty zajecia, pozna¢ skale problemu oraz wzig¢ udziat w rozmowach o
wptywie zdrowia jamy ustnej na dobrostan psychiczny dzieci.

- Poczatkowo myslatem, ze pomyst Koalicji bedzie czyms krétkotrwatym, dlatego bardzo sie ciesze,
ze tak sie nie stato. Nie mamy obecnie innej alternatywy. Serdecznie gratuluje i mam nadzieje, ze
wskaZzniki zdrowotne na Slasku ulegng poprawie, a program ten znajdzie zastosowanie w catej
Polsce. Teraz to kwestia nie "czy", ale "kiedy" sie to stanie - podsumowat wiceprezes Barucha.
Program koncentruje sie na praktycznym ksztattowaniu codziennych nawykéw. Przedszkola i
szkoty otrzymajg gotowe scenariusze lekcji, materiaty dydaktyczne oraz wsparcie organizacyjne.
Zajecia beda prowadzone w dwéch modelach - samodzielnie przez nauczycieli lub przez studentéw
stomatologii. Inicjatywa Koalicji opiera sie na zaangazowaniu kluczowych instytucji, ktére potaczyty
sity, aby zadba¢ o zdrowe zeby dzieci od najmtodszych lat:

®* Naczelna Izba Lekarska jako samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy
dentystéw, Izba petni role gtbwnego eksperta merytorycznego, ktéry
czuwa nad jakoscig materiatdow edukacyjnych dla szkét oraz promuje
dziatania wzmacniajgce profilaktyke stomatologiczng w Polsce;

* Polskie Towarzystwo Studentow Stomatologii to ,sita
napedowa” programu w terenie, z pasjg podchodzi do profilaktyki
zdrowia jamy ustnej i angazuje sie w misje edukacyjng
najmtodszych. Wolontariusze Stowarzyszenia bedg realizowac
warsztaty nt. zdrowia jamy ustnej w szkotach i przedszkolach;

* Fundacja Zdrowego Postepu, doSwiadczona organizacja
pozarzgdowa specjalizujgca sie w realizacji projektéw edukacyjnych,
odpowiada za kontakt z placéwkami oswiatowymi, koordynacje ich
zgtoszen do programu i wysytke materiatéw edukacyjnych;

* Konfederacja Lewiatan, wiodgce stowarzyszenie pracodawcow w
Polsce, wspiera rozpoznawalnos¢ programu w szerokim otoczeniu
biznesowym i aktywizuje pracodawcéw w zakresie dziatah na rzecz
wspierania zdrowia pracownikéw.

Program edukacyjny odbywa sie pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Slaskiego. Zajecia
edukacyjne beda realizowane od kwietnia do czerwca 2026 roku. Czes$¢ pilotazu stanowi
ewaluacja, obejmujaca m.in. ocene jego odbioru przez dzieci i nauczycieli. Wyniki programu
pilotazowego postuzg do opracowania dla decydentéw z obszaru zdrowia i edukacji rekomendacji
dotyczacych mozliwosci kontynuacji dziatan edukacyjnych na wieksza skale w Polsce.

Zgtoszenia: zgloszenia@fundacjazdrowegopostepu.com

https://fundacjazdrowegopostepu.com/zdrowie-jamy-ustnej

W dyskusji gtos zabrali: senator dr n.med. Agnieszka Gorgon-Komor, wiceprzewodniczgca
Senackiej Komisji Zdrowia i przewodniczaca parlamentarnych Zespotéw ds. Badan Naukowych i
Innowacji w Ochronie Zdrowia oraz Partnerstwa Publiczno-Prywatnego i honorowa patronka
programu; Agnieszka Kepinska-Sadowska, dyrektor ds. komunikacji i relacji zewnetrznych Haleon
w Europie Srodkowej i Wschodniej; Joanna Bogdanowicz-Antos, prezeska Fundacji Zdrowego
Postepu; Tomasz Kinkel, Narodowy Koordynator ds. Profilaktyki i wiceprzewodniczgcy Polskiego
Towarzystwa Studentéw Stomatologii.

W spotkaniu wzieli réwniez udziat: $laski kurator oSwiaty, przedstawiciele urzedu
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marszatkowskiego oraz lokalnych wtadz oswiatowych i zdrowotnych.

O Koalicji na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej

Alarmujacy stan zdrowia jamy ustnej Polakéw oraz niski poziom s$wiadomosci w zakresie
profilaktyki staty sie impulsem do powotfania Koalicji na Rzecz Zdrowia Jamy Ustnej -szerokiej
inicjatywy taczacej ekspertdédw, organizacje spoteczne, sektor publiczny i biznes. Jej celem jest
poprawa zdrowia jamy ustnej poprzez edukacje, dziatania profilaktyczne oraz wypracowywanie
rekomendacji dotyczacych rozwigzan systemowych.

Jednym z pierwszych projektéw Koalicji jest pilotazowy program edukacyjny dla przedszkoli oraz
ucznidw klas I-lll szkét podstawowych na Slasku, ukierunkowany na budowanie prawidtowych
nawykéw higienicznych juz od najmtodszych lat.






