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Cukier: europejska przeszkoda we wzmacnianiu zdrowia
jamy ustnej. Konferencja w PE

25 marca 2026 r. w Parlamencie Europejskim w Brukseli odbyto sie tzw. wydarzenie polityczne
(policy event), ktérego gospodarzem byt poset do PE z Wioch Dario Tamburrano z Grupy Lewicy w
PE (z zawodu lekarz dentysta) a wspétorganizatorem byta Rada Europejskich Lekarzy Dentystéw
(CED).

Celem spotkania byto zwrécenie uwagi na luki regulacyjne w zakresie przepiséw regulujacych
spozycie cukru w UE oraz podkreslenie roli lekarzy dentystéw w promowaniu zdrowego trybu zycia
i unikania/ograniczania narazenia na czynniki ryzyka, takie jak nadmierne spozycie cukru.

Naczelng Izbe Lekarska reprezentowata dr Anna Lella, petnigca jednoczesnie funkcje Wiceprezes
CED.

Podczas spotkania podkreslano, ze cukier nie jest tylko ,,stodkim przysmakiem”, ale stanowi jedno
z gtéwnych zagrozeh dla zdrowia publicznego w Europie. llos¢ spozywanego cukru ponad
trzykrotnie przekracza zalecenia WHO, zgodnie z ktérymi cukry wolne stanowi¢ powinny mniej niz
10% dziennego spozycia energii. Wraz ze starzeniem sie populacji w UE, niekontrolowane spozycie
cukru napedza ukrytg epidemie utraty zebdéw, cukrzycy i choréb serca, co stanowi jednoczesnie
istotne obcigzenie dla europejskich systeméw opieki zdrowotne;.

Zaproszeni eksperci reprezentujgcy krajowe organizacje lekarsko-dentystyczne z Wielkiej Brytanii,
Witoch, Grecji, Niemiec i Francji przedstawili m.in. przyktady skutecznych krajowych rozwigzah i
kampanii promujacych zdrowie jamy ustnej. Inicjatywy te pokazaty przy tym wiodaca role, jaka
krajowe organizacje stomatologiczne mogg i powinny odgrywaé w ograniczaniu spozycia cukru i
wspieraniu edukacji w zakresie zdrowia publicznego.

Prof. Johan Wolber z Niemiec wskazat, ze obnizenie poziomu wolnych cukréw jako kluczowa
strategia zapobiegania chorobom jamy ustnej i chorobom ogdlnoustrojowym to kwestia z
pogranicza stomatologii, zdrowia publicznego i biologii cztowieka. Niemiecka lzba Lekarsko-
Dentystyczna przedstawita niedawno opracowany zestaw rekomendacji ktadgcych nacisk na
redukcje cukru jako strategii profilaktycznej (Verhaltnispravention). Rekomendacje te stawiajg
redukcje spozycia cukru w centrum polityki zdrowia jamy ustnej - takie podejscie jest nie tylko
uzasadnione, ale wrecz nieuniknione z naukowego punktu widzenia. Dowody naukowe wskazujg
bowiem, ze cukier nie jest jedynie sktadnikiem diety. W swojej wspétczesnej, udoskonalonej formie
reprezentuje on biologiczng niezgodnos$¢ miedzy ewolucyjnym rozwojem czlowieka a jego
wspotczesnym Srodowiskiem zywieniowym. Cukier rafinowany, spozywany w duzych iloSciach i
izolowany od naturalnej macierzy btonnikowej, stanowi biologiczng nowos¢ dla cztowieka.

Prof. Wolber podkreslit, ze przez dziesieciolecia stomatologia koncentrowata sie przede wszystkim
na radzeniu sobie z konsekwencjami spozywania cukru.

Nadszedt jednak czas, aby skupi¢ sie na ograniczaniu przyczyn. Ograniczenie spozycia cukru to
zatem nie tylko zalecenie stomatologiczne, lecz fundamentalna strategia profilaktyczna dla
zdrowia cztowieka. Stomatologia posiada zaréwno dowody naukowe, jak i ponosi spoteczna
odpowiedzialno$¢ za wprowadzenie tej zmiany.

Przedstawicielka organizacji Safe Food Advocacy Europe (SAFE), Anouck Guillou, przedstawita
kwestie spozycia cukru i wigzacego sie z tym ryzyka dla zdrowia z perspektywy konsumentéw,
wskazujac, ze Europejscy konsumenci sg narazeni na agresywny marketing branzowy, co sprawia,



ze dokonywanie ,zdrowych wyboréw” jest czesto bardzo utrudnione a czasem wrecz niemozliwe.
SAFE jest niezalezng organizacjga pozarzadowa z siedzibg w Brukseli, ktérej celem jest
reprezentowanie intereséw europejskich konsumentéw i dazenie do tego, aby zdrowie
konsumentéw oraz bezpieczenstwo zywnosci byty priorytetem w unijnym prawodawstwie.
A. Guillou przekazata, ze SAFE bierze udziat w realizacji kilkunastu projektéw finansowanych przez
UE, w ramach ktérych prowadzone sg szkolenia z zakresu edukacji zywieniowej w szkotach.
Wskazata m.in. projekt Preventia, ktérego celem jest w szczegdlnosSci ograniczenie chordb
niezakaznych, w ramach ktérego poswieca sie wiele uwagi nadmiernemu spozyciu cukru, oraz
opracowang niedawno aplikacje na smartfony BiteWatch, ktéra ma na celu zwiekszenie wiedzy na
temat wptywu pozywienia na zdrowie i zachecanie do podejmowania zdrowszych decyzji
zywieniowych. BiteWatch wyswietla informacje zywieniowe, takie jak poziom soli, cukru i ttuszczéw
nasyconych, a takze szczegéty dotyczace dodatkdéw, stopnia przetworzenia oraz tego, czy produkt
jest weganski, czy wegetarianski. Pomaga uzytkownikom tatwo ustali¢, co znajduje sie w
pozywieniu, i podejmowac bardziej Swiadome decyzje zywieniowe.
Spotkanie w PE byto wydarzeniem stuzacym promowaniu rekomendacji CED dotyczacych
ograniczenia nadmiernego spozycia cukru poprzez witasciwag polityke unijng, ograniczania
negatywnych skutkéw zdrowotnych wynikajacych z czynnikéw ryzyka, jak réwniez integracji
zdrowia jamy ustnej z holistycznym modelem profilaktyki, ktéry wspiera ogdlny dobrostan
cztowieka.
CED wzywa decydentéw unijnych do bezzwtocznego podjecia takich dziatan, jak m.in.:
* wprowadzenie unijnych barier handlowych i cet na importowany cukier;
* przyjecie unijnego podatku od napojéw stodzonych cukrem:;
» uchwalenie kompleksowej dyrektywy w sprawie reklamy cukru, aby wyeliminowa¢ agresywny
marketing, sponsoring przemystu cukrowniczego i cyfrowa reklame produktéw o wysokiej
zawartosci cukru skierowana do dzieci i mtodziezy;
» wprowadzenie obowigzkowego zamieszczania na etykietach ostrzezen zdrowotnych i wizualnych
przedstawien choréb zwigzanych z cukrem;
e wzmochnienie polityki zywieniowej UE i ustanowienie norm zywieniowych dla obiektéw
uzytecznosci publicznej, zakaz spozywania produktéw o wysokiej zawartosci cukru w szkotach,
szpitalach i domach opieki, przy jednoczesnym rozszerzeniu edukacji na temat zdrowia jamy
ustnej w szkotach i miejscach pracy;
* rozwijanie strategii promocji zdrowia jamy ustnej i wiedzy na temat cukru i jego wptywu na
zdrowie.
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