Wage pat found or type unknown

Edukacja zdrowotna bedzie obowiazkowa, zgodnie z
postulatem samorzadu lekarskiego

STANOWISKO Nr 34/26/P-IX
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 10 kwietnia 2026 r.

w sprawie wprowadzenia obowiazkowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna”
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z zadowoleniem przyjmuje decyzje Ministra Edukacji, ktéry
uwzglednit gtos srodowiska lekarskiego i ogtosit, ze poczawszy od dnia 1 wrzesnia 2026 r. edukacja
zdrowotna stanie sie przedmiotem obowigzkowym w  szkotach  podstawowych i
ponadpodstawowych.

Od poczatku dyskusji publicznej na temat wprowadzenia tego przedmiotu do nauczania szkolnego
samorzad lekarski wskazywat, ze problematyka profilaktyki zdrowotnej, zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym, propagowanie szczepiehn ochronnych, promowanie prawidiowych zachowan
prozdrowotnych, higieny zdrowia psychicznego i inne elementy zdrowia publicznego powinny
stanowi¢ obowigzkowy element nauczania na wszystkich etapach edukacji szkolnej.

Nalezy odnotowaé, Zze informujac o wprowadzeniu tego przedmiotu do nauczania szkolnego,
Minister Edukacji zaznaczyta, ze uwzglednione zostaty postulaty Srodowisk medycznych, a na
obowigzkowa edukacje zdrowotng ztoza sie komponenty dotyczace higieny, ruchu, zdrowia
psychicznego, odzywiania, ogdlnej wiedzy o zdrowiu. Decyzja o wprowadzeniu edukacji zdrowotnej
jako elementu obowigzkowego w trakcie nauczania szkolnego jest niezwykle wazna dla
zdrowotnos$ci naszego spoteczenstwa. Potencjalne korzysci ptyngce z przekazywania uczniom
popartej naukowo wiedzy na temat zdrowia czy podstaw profilaktyki zdrowotnej sg nie do
przecenienia. Panstwo powinno odgrywac¢ wiodacg role w przekazywaniu mtodym pokoleniem
rzetelnej wiedzy na temat zdrowia, tym samym zapobiegajac niebezpiecznemu zjawisku
pozyskiwaniu wiedzy o zdrowiu ze Zrdédet propagujacych metody niesprawdzone naukowo lub
wrecz pseudomedyczne.

Wiele schorzen, zwtaszcza choréb cywilizacyjnych, ma swoje zrédto w ztych nawykach dotyczgcych
zdrowia czy niekorzystaniu z dostepnej profilaktyki zdrowotnej. Wprowadzenie obowigzkowej
edukacji zdrowotnej do nauczania szkolnego przyczyni sie do poprawy tego stanu rzeczy.
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