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Profilaktyka jako fundament zdrowego spoteczenstwa -
przedstawiciele NRL na Kongresie Zdrowie 360

Inauguracyjna debata Kongresu Zdrowie 360 skupita sie na roli profilaktyki zdrowotnej w
ksztattowaniu racjonalnych i skutecznych strategii wydatkowania $rodkéw na promocje zdrowego
stylu zycia. Ws$réd uczestnikéw panelu znalezZli sie przedstawiciele samorzadu lekarskiego:
wiceprezesi Naczelnej Rady Lekarskiej Klaudiusz Komor i Mateusz Kowalczyk oraz prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie i koordynator Osrodka Telemedycyny, Innowacji i E-
Zdrowia Naczelnej Izby Lekarskiej Artur Drobniak.

Podczas dyskusji poruszone zostaty kluczowe wyzwania i perspektywy zwigzane z profilaktyka
zdrowotng, a takze sposoby skuteczniejszego dotarcia do spoteczenstwa z przekazem o znaczeniu
dziatah prewencyjnych.

Mateusz Kowalczyk podkreslit, ze jednym z gtéwnych probleméw jest brak medialnej atrakcyjnosci
tematéw profilaktycznych, ktére rzadko przyciagaja uwage i nie generujg kliknie¢. Wskazat na
koniecznos¢ ,wyjscia do pacjentéw”, zwtaszcza w obszarze jego specjalizacji - psychiatrii, gdzie
coraz wieksza role odgrywa opieka srodowiskowa.

Jezeli chodzi o model opieki psychiatrycznej, stawiamy na opieke tzw. sSrodowiskowa, czyli w
miejscu, gdzie pacjent funkcjonuje na co dzien, zeby wczesniej reagowac i jak najlepiej pomagac -
moéwit wiceprezes NRL.

Dodat, ze wazne jest, aby pacjent rozumiat zalecenia lekarza, co znaczaco poprawia skutecznos¢
leczenia i motywacje do dziatah prozdrowotnych.

Zauwazytem to w swoim gabinecie. Odsetek o0sdéb, ktére sg nie tylko zadowolone, ale w sposéb
szybszy, lepszy, dochodzg do poprawy swojego zdrowia, jest zdecydowanie wyzszy, kiedy
zaczgtem poswiecac wiecej czasu na wyjasnienie etapdow, dlaczego i jak dziata terapia - podkreslit.
Wiceprezes Kowalczyk zwrécit takze uwage na konieczno$¢ wsparcia systemowego i poprawy
komunikacji spoteczne;j.

Pracujemy nad programami profilaktycznymi, ale najwiekszym wyzwaniem jest dotarcie do ludzi i
przekonanie ich, ze dbanie o zdrowie w perspektywie dtugofalowej jest w ich interesie.
Zdecydowanie lepiej zadbac o nie, majac lat trzydziesci niz pdzniej, w wieku szescédziesieciu lat -
zaznaczyt, wskazujac, ze dziatania edukacyjne i szerokie kampanie informacyjne sa kluczowe, aby
zwiekszy¢ odsetek swiadomych dziatan prozdrowotnych, szczegélnie wsréd mtodszych pokolen.
Klaudiusz Komor, jako kardiolog, podkreslit znaczenie ,profilaktyki pierwotnej”, czyli dziatan
skierowanych do zdrowych, potencjalnych pacjentéw, aby zapobiega¢ chorobom jeszcze na
wczesnym etapie.

Mamy duzy problem z dotarciem do 0séb zdrowych, poniewaz zwykle do lekarza przychodza one
dopiero wtedy, gdy pojawig sie objawy choroby, a wtedy na zapobieganie jest juz za pdZzno - dodat,
ttumaczac, ze w codziennej praktyce brakuje czasu na doktadne przekazywanie informacji o
zaleceniach prewencyjnych, dlatego potrzebna jest skuteczniejsza promocja programéw
profilaktycznych.

Wiceprezes NRL wskazat na role programéw takich jak ,Moje Zdrowie”, ktére skierowane sg do
szerokiej grupy spotecznej i moga przynies¢ diugoterminowe korzysci dla zdrowia publicznego.
Jego zdaniem istotne jest réwniez, aby lekarze i specjalisci medyczni mieli mozliwos¢ dziatan
edukacyjnych podczas wydarzeh kulturalnych i sportowych, docierajagc tym samym do oséb



zdrowych, ktére jeszcze nie sg Swiadome zagrozen.

Efektywnosc¢ i skutecznos¢ naszej ochrony zdrowia zalezy od dziatan profilaktycznych, ktére beda
dostepne dla kazdego, nie tylko tych, ktdérzy juz chorujg - podsumowat.

Artur Drobniak zwrécit uwage na koniecznos¢ rzetelnej informacji medycznej oraz walki z
dezinformacjg, ktéra stanowi powazne wyzwanie dla skutecznej profilaktyki i wymaga
konsekwentnych dziatah edukacyjnych. Wskazat takze na rosngca $wiadomos¢ zdrowotng mtodego
pokolenia:

Pokolenie Z w jednym nas przerasta. Spozycie alkoholu jest kilkunastokrotnie mniejsze niz w
poprzednich pokoleniach. Swiadomos¢ zdrowotna, dbanie o siebie - oczywiscie do tego
doprowadzit work-life balance, ale to pokolenie wykazuje zainteresowanie patrzeniem na siebie,
patrzeniem na swoje zdrowie. Profilaktyka jest u nich faktyczna - powiedziat.

Wedtug niego to wtasnie mtode pokolenia mogg odegraé kluczowg role w promowaniu zdrowego
stylu zycia w swoich rodzinach, co moze przetozy¢ sie na szerszg zmiane spoteczna. Ma w tym
poméc edukacja zdrowotna w szkotach.

Bardzo mocno wierze, ze dzieciaki zaniosg do swoich rodzin wiele rzetelnych informacji i bedag
zachecacd cztonkdéw swoich rodzin do dziatan profilaktycznych - dodat prezes ORL, podkreslajac, ze
cho¢ w Polsce istniejg juz programy profilaktyczne, to ich powszechno$¢ i dostepnos¢ nadal
wymagajg poprawy, szczegdlnie w zakresie szczepien na HPV czy innych rekomendowanych badan.
Ciekawym elementem debaty byt przyktad obowigzkowych badah w ramach medycyny pracy. W
tym kontekscie prezes Drobniak wskazat, ze jesli dziatania profilaktyczne stang sie obowigzkowe,
to choroby przewlekte beda wykrywane wczesdniej, co pozwoli na skuteczniejsze leczenie i
zmniejszy zaréwno obcigzenie systemu opieki zdrowotnej, jak i koszty spoteczne.

Debata ta pokazata, ze skuteczna profilaktyka wymaga synergii dziatan medycznych,
edukacyjnych i systemowych. Wsparcie decydentéw i towarzystw naukowych, innowacyjne
rozwigzania telemedyczne oraz szeroka kampania informacyjna moga znaczaco przyczyni¢ sie do
poprawy zdrowia publicznego i racjonalnego wydatkowania srodkéw na promocje zdrowego stylu
zycia.
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