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Nordic (beach) walking na 23. Igrzyskach Lekarskich

Zapraszamy do udziatu w jednej z najprzyjemniejszych konkurencji Igrzysk Lekarskich
- Nordic Beach Walking! Ta unikalna dyscyplina taczy w sobie rado$¢ z uprawiania sportu z
pieknem nadmorskich krajobrazéw. Uczestnicy, uzbrojeni w specjalne kijki, stawig czota
piaszczystym trasom, rozwijajac swoje umiejetnosci, poprawiajgc kondycje oraz cieszac sie
Swiezym powietrzem i szumem fal.

Nordic Walking po plazy to nie tylko doskonaty sposéb na aktywnos¢ fizyczng, ale réwniez Swietna
okazja do integracji i rywalizacji w duchu fair play. Zmierz sie z innymi uczestnikami i przekonaj
sie, jak wspaniale mozna spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu. Dotgcz do nas i wez udziat w tej
wyjatkowej przygodzie!

Termin: 26.08.2026 r. (Sroda), godz. 16.00

Start: plaza Cetniewo (nr 10), ponizej wyjscia z hali COS Cetniewo

Meta: plaza Rozewie

Dystans: 4,5 km (przewidywany czas przejscia: 1 do 2h)

Start wspdlny: marsz plaza, wg wybranej drogi, zakaz biegania

Kategorie: kobiety, mezczyZni , studenci, osoby towarzyszace

Kategorie wiekowe: -45 / 45-60 / 60+

W zawodach moga bra¢ udziat dzieci w wieku 12-18 lat.
Wymagania:

- obowigzkowe kije do nordic walking

- nieobowigzkowe buty

Opiekun dyscypliny: Katarzyna Bo¢kowska


https://cetniewo.cos.pl/




