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Cross country na 23. Igrzyskach lekarskich 

Prawdziwy sprawdzian wytrzymałości i charakteru na urozmaiconych, terenowych ścieżkach. Bieg
przełajowy to dyscyplina dla tych, którzy kochają bliskość natury, wolność i sportowy wysiłek bez
kompromisów. Każdy kilometr trasy przyniesie nową energię, a doping na mecie wynagrodzi każdą
sekundę walki ze słabościami. Stań na starcie i poczuj dziką satysfakcję z pokonania przełajowych
tras!
 
Miejsce: Dąbrówka gm. Gniewino  czas dojazdu z Cetniewa 1h-1,2 h
Termin: 28.08.2026 r. (piątek), godz. 16.00
Kategorie: kobiety, mężczyźni , studenci, osoby towarzyszące
Kategorie wiekowe: A (do 35 r.ż.), B (36-45 r.ż.), C (46-55 r.ż.), D (56-65 r.ż.), E (66-70 r.ż.), F
(powyżej 70 r.ż.)
Start wspólny
Dystans: dla wszystkich grup 4,2 km  - drogi pożarowe Lasów Państwowych.
 
Opiekun dyscypliny:  Andrzej Książek, Maksymilian Mosionek




