Wage pat found or type unknown

Ptywanie na 23. Igrzyskach lekarskich

Wskocz do wody i poczuj niesamowitg lekko$¢ oraz dynamike walki o kazda setng sekundy na
btekitnym torze. Ptywanie na igrzyskach to doskonaty sprawdzian wszechstronnej sprawnosci,
techniki oraz wytrzymatosci w wodnym zywiole. Czekajg na Ciebie zmagania w réznych stylach,
gwarantujgce czystg sportowa rywalizacje od startu az do samej $ciany finiszowej. Wybierz swdj
styl, wskocz na stupek startowy i poptyh po medal!

Miejsce: ptywalnia "Aquarius", COS Cetniewo
Termin: 27-29.08.2026 r. (czwartek-sobota)

Zawody zostang przeprowadzone w konkurencjach:

- 25 m styl dowolny dzieci do 12 r. z.

- 50 m: styl dowolny, klasyczny, motylkowy, grzbietowy

- 100 m: styl dowolny, klasyczny, zmienny

- 400 m: styl dowolny

- Sztafeta izb lekarskich 4x50 m: styl dowolny, wymagany udziat 4 cztonkéw danej izby, zapisy w
trakcie zawodoéw ptywackich

- Sztafeta rodzinna 3x 25 m: styl dowolny, wymagany udziat 3 cztonkéw danej rodziny, zapisy w
trakcie zawodéw ptywackich

Kategorie: kobiety, mezczyZni , studenci, osoby towarzyszace, dzieci
Kategorie wiekowe: A (do 35 r.z.), B (36-45 r.z.), C (46-55 r.z.), D (56-65 r.z.), E (66-70 r.z.), F
(powyzej 70 r.z.)

Opiekun dyscypliny: Maria Szuber, Matgorzata Andrejew

Szczegdétowy program zawoddéw ptywackich:

- Czwartek, 27.08.2026 r , godz. 1490 - 1600

- godz. 1330 _ 1400 . odprawa techniczna i rozgrzewka,
- godz. 1490_1430 .50 m styl klasyczny,

- godz. 1430_1500 _50 styl motylkowy,

- godz. 15901530 _100m styl dowolny,

- godz. 15301690 _25m styl dowolny dzieci.

- Piatek, 28.08.2026 r. godz. 990 - 1100

- godz. 900 _g30 _ odprawa techniczna i rozgrzewka,
- godz. 930_13090 .50 m styl dowolny,

- godz. 1090 - 1030 .50 m styl grzbietowy,

-godz. 1039-1190 - 400 m styl dowolny.

- Sobota, 29.08.2026 r.


https://cetniewo.cos.pl/

- godz. 900 _g30 _ odprawa techniczna i rozgrzewka,
- godz. 930_13090 _100m styl klasyczny,

- godz. 10°0-103% -100m styl zmienny,

- godz. 1030-1100 . sztafety.






