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Triathlon na 23. Igrzyskach lekarskich

Najbardziej wszechstronne wyzwanie igrzysk, taczgce w jedna catos¢ ptywanie, jazde na rowerze
oraz bieg. Triathlon to dyscyplina dla prawdziwych ludzi z Zelaza, ktérzy chca sprawdzi¢ swoja
wytrzymatosé i ptynnosé zmian dyscyplin. Kazda strefa zmian to czysta adrenalina, a przekroczenie
linii mety gwarantuje niesamowita dume i szacunek rywali. Podejmij to legendarne wyzwanie i
zostah mistrzem trzech zywiotéw!

UWAGA: ZAPISY NA TRIATHLON TYLKO DO 9 SIERPNIA 2026!!!

Miejsce: Dabréwka gm. Gniewino czas dojazdu z Cetniewa 1h-1,2 h - jezioro Dabrze

Termin: 29.08.2026 r. (sobota ), godz. 14.00

Dystans: sprint bez draftingu - ptywanie 500 m jezioro Dabrze wspélny start z wody, jazda na
rowerze 3 x 7,3 km, bieg 2 x 2,65 km

Kategorie: kobiety, mezczyZni, studenci, osoby towarzyszace

Kategorie wiekowe: A (do 35 r.z.), B (36-45 r.z.), C (46-55 r.z.), D (56-65 r.z.), E (66-70 r.z.), F
(powyzej 70 r.z.)

Wymagania: rower dowolny, bez wspomagania, obowigzkowy kask.

Opiekun dyscypliny: Andrzej Ksigzek, Maksymilian Mosionek






