Wage pat found or type unknown

Trdjboj sitowy na 23. Igrzyskach lekarskich

Czysta demonstracja potegi, nienagannej techniki i walki z grawitacjg w strefie ciezaréw. Trojbdj
sifowy to miejsce dla tych, ktérzy chcg udowodni¢ swoja maksymalng site i przetamacd
dotychczasowe bariery. Wsparcie publicznosci i skupienie przed kazdym podejsciem pomoga Ci
wycisng¢ z siebie sto procent mozliwosci. PodejdZz do pomostu, opanuj sztange i siegnij po tytut
najsilniejszego zawodnika igrzysk!

Miejsce: hala ciezaréw, COS Cetniewo
Termin: 28.08.2026 r. (pigtek)

Konkurencje: przysiad, wyciskanie lezac, martwy ciag

* w kazdej z konkurencji zawodnik ma trzy podejscia

Kategorie: kobiety, mezczyzni , studenci, osoby towarzyszace
Kategorie wiekowe: - 45 / + 45

Opiekun dyscypliny: Grzegorz Kotodziej, Krzysztof Kwasiborski


https://cetniewo.cos.pl/




