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Lekkoatletyka na 23. Igrzyskach lekarskich

Miejsce: stadion lekkoatletyczny, rzutnia lekkoatletyczna COS Cetniewo

Termin: 27-29.08.2026 r. (czwartek-sobota)

Kategorie: kobiety, mezczyzni , studenci, osoby towarzyszace

Kategorie wiekowe: A (do 35 r.z.), B (36-45 r.z.), C (46-55 r.z.), D (56-65 r.z.), E (66-70 r.z.), F
(powyzej 70 r.z.)

Dyscypliny:

® biegi: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 5000 m (Panowie), 3000 m
(Panie), sztafeta 4x100 m

® pchniecie kulg

* skok w dal

* skok wzwyz

® rzut oszczepem

® rzut dyskiem

® rzut ciezarkiem

Wejscie na ptyte stadionu wytacznie po okazaniu identyfikatora Igrzysk. Zakaz wstepu z wézkami
dzieciecymi.
Opiekun dyscypliny: Konrad Bonda, Piotr Trzebicki, Katarzyna Bo¢kowska

Harmonogram godzinowy

Uwaga! mozliwe drobne korekty w trakcie trwania igrzysk.

CZWARTEK - 27 sierpnia 2026 roku

- rzut dyskiem, zbiérka uczestnikédw na Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

e 1100_ 3200 _opjety ABCDEF, Si OT,
¢ 1200 _ 1300 _ \\e5czy2ni CDEF,
* 1390 _ 14900 _ yezczyzni AB, S, OT.

- skok w dal dzieci - 12.00, zbiérka przy wejsciu na Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2
- biegi 200m, zbidrka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2

* 1490_ Bjegi 200 m - mezczyzni CDEF,
* 1430_ Bjegi 200 m - mezczyzni AB, S, OT,
* 1530_ Bjegi 200 m - kobiety ABCDEF, S i OT,


https://cetniewo.cos.pl/

- bieg 3000 m kobiety - 1699, zbidrka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2
- bieg 5000m mezczyzni - 1639, zbi6rka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2
- skok w dal zbiérka przy wejsciu na Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2

* 1490 _ 1500 _yophiety ABCDEF, Si OT,
* 1500 _ 1690 _ mezczyzni CDEF,
* 1690 - 1790 _ mezczyzni AB, S, OT.

PIATEK - 28 sierpnia 2026 roku
- rzut oszczepem, zbidérka uczestnikéw na Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

* 1090 - 1190 _ kopiety ABCDEF, S i OT,
* 1100 _ 1200 _ ezczyzni CDEF,
© 1200 _ 1300 _ esczyzni AB, S, OT.

- bieg 60 m dzieci - 1039 - 1190 zpisrka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2
- biegi 100m, zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2

* 1190 _ 1200 _Bjeg 100 m - kobiety ABCDEF, S i OT,
* 1200 _ 1300 _Bjog 100 m - mezczyzni CDEF,
* 1300 _ 3330 _Bjeg 100 m - mezczyzni AB, S, OT,

- bieg 1500m, zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2

* 1330 _ 1490 _Bjeg 1500 m - kobiety ABCDEF, S i OT,
* 1490 _ 1500 _Bjeg 1500 m - mezczyzni ABCDEF, S i OT.

- pchniecie kulg, zbiérka uczestnikdw na Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

* 1490 _ 1500 _yopiety ABCDEF, Si OT,
* 1500 _ 1690 _ mezczyzni CDEF,
* 1690 - 1790 _ mezczyzni AB, S, OT.

SOBOTA - 29 sierpnia 2026 roku
- rzut ciezarkiem, zbiérka uczestnikdédw na Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

* 1090 - 1190 _ kobiety ABCDEF, S i OT,
© 1190 _ 1200 _ \erczyzni CDEF,
© 1200 _ 3300 _ erczyzni AB, S, OT.

- biegi 400m, zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2

* 1190 _ 1200 _Bjeg 400 m - kobiety ABCDEF, S i OT,
* 1200 _ 1300 _Bjog 400 m - mezczyzni ABCDEF, S i OT,

- sztafeta 4x100m 1439 - 1539, zhisrka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2



- skok wzwyz -, zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa poz. 2

* 1130 _ 1230 _opiety ABCDEF, S i OT,
¢ 12303330 . mezczyzni CDEF,
* 1330 _ 1430 _ mezczyzni AB, S, OT.

- dzieci rzut piteczka - 1339, zbidrka uczestnikéw na Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

TABELA WAGI SPRZETU - MEZCZYZNI

Kategoria Oszczep Kula Dysk
A, student 800 g 7,26 kg 2 kg
B 800 g 7,26 kg 2 kg
C 700 g 6 kg 1,5 kg
D 700 g 5 kg 1,5 kg
E 600 g 4 kg 1 kg
F 500 g 3 kg 1 kg
oT 7009 5 kg 1,5 kg

TABELA WAGI SPRZETU - KOBIETY

Kategoria Oszczep Kula Dysk
A, student 600 g 4 kg 1 kg
B 600 g 4 kg 1 kg
C 600 g 4 kg 1 kg
D 5009 3 kg 1 kg
E 500 ¢ 3 kg 1 kg
F 500 g 3 kg 1 kg

oT 500 g 3 kg 1 kg






