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Gazeta Lekarska: Lekarzu, daj sobie pomadc

Zgtoszenie sie po profesjonalna pomoc to nie wyraz stabosci, tylko odwagi - méwi dr
Magdalena Flaga-tuczkiewicz, petnomocniczka ds. zdrowia lekarzy Naczelnej Izby
Lekarskiej, w rozmowie z Lucyna Krysiak.

W marcu tego roku rozpoczat sie cykl szkolen organizowanych w Naczelnej Izbie
Lekarskiej przez Osrodek Ksztatcenia COBiK. Jaka tematyka bedzie podejmowana?
ZaplanowaliSmy catg serie webinaréw, do ktérych zaprosze ekspertéw z réznych obszaréw
zdrowia. Bedziemy wspdlnie rozmawia¢ o tym, co wazne i aktualne, co moze przytrafi¢ sie
kazdemu z nas. Bedziemy podejmowac tematy, o ktérych czesto nie mamy okazji rozmawiac.
Zamiast tradycyjnej wyktadowej formy prowadzenia szkolehn, w wielu wypadkach dos¢
ciezkostrawnej, planujemy serwowad interaktywna rozmowe z mozliwoscig zadawania pytan przez
uczestnikéw, tak by tres¢ byta maksymalnie dostosowana do potrzeb odbiorcéw. To poczatek
czegos nowegdo, jestem otwarta na rézne kierunki rozwoju tego projektu, moze to bedg warsztaty,
moze jeszcze cos innego? O tym zdecydujemy w trakcie szkolen.

Skad pomyst, by szkoli¢ lekarzy, by umieli sie ustrzec przed zagrozeniami zdrowotnymi,
na ktére sa narazeni?

Edukacja jest pierwszym krokiem do profilaktyki zdrowotnej, umozliwia dostrzezenie problemu
wczesniej, by mozna byto zareagowac i np. poméc koledze lub sobie. Poza tym wiedza z zakresu
psychiatrii przydaje sie lekarzom takze w ich relacjach z pacjentami. Obecnie problemy psychiczne
u naszych pacjentéw sg bardzo czeste i lekarzom zwyczajnie ta wiedza jest potrzebna na co dzien.
Jakiego rodzaju sa to zagrozenia? Czy dotycza gtéwnie uzaleznien, depresji, czy takze
innych dolegliwosci?

Lekarze sg przede wszystkim ludZzmi, zatem moga ich dotyczy¢ takie same problemy, jak
pozostatej czesci spoteczenstwa. Do tego dochodzi specyfika naszej pracy, ale tez pewna
preselekcja do zawodu oséb o okreslonych cechach osobowosci. W efekcie narazenie na ryzyko
standéw wypalenia, depresji, zaburzeh snu czy uzaleznienia bedzie wieksze. Problemem jest to, ze
lekarze s kiepscy w przyznawaniu sie przed soba do problemu, a jeszcze gorsi w zgtaszaniu sie po
profesjonalng pomoc. Poprzez szkolenia chcemy i bedziemy to zmieniad.

Lekarze czesto nie prosza o pomoc, uznajac to za stabos¢. Jakie moga by¢ tego
konsekwencje?

Opdznienie w uzyskaniu pomocy sprawia, ze problem sie pogtebia. Czesto jako lekarze
podejmujemy préby samoleczenia albo korzystania z jakich$ dziwnych ,korytarzowych” porad,
ktére niewiele pomagajg, a moga tylko szkodzi¢. Zawsze powtarzam, ze zgtoszenie sie po
profesjonalng pomoc to nie wyraz stabosci, tylko odwagi.

Jaka jest skala problemu, jesli chodzi o lekarzy zgtaszajacych sie do petnomocnikéw ds.
zdrowia lekarzy? Czy samorzad dysponuje takimi danymi?



Stanowisko petnomocnika ds. zdrowia zostato wymyslone gtéwnie na potrzeby uzaleznionych
lekarzy, by motywowac ich do podjecia terapii, czasem z uruchomieniem procedury weryfikacji ich
zdolnosci do pracy. Z biegiem lat rola ta ewoluowata w strone edukacji, profilaktyki, wspierania na
jak najwczesniejszych etapach, gdy problemy nie osiggaja jeszcze takich rozmiaréw, ze dochodzi
do zatamania zdrowia.

W OIL w Warszawie od 2020 r. mamy program wsparcia psychoterapeutycznego, w ramach
ktérego kazdy lekarz moze zgtosi¢ sie do petnomocnika i zosta¢ skierowany na cykl do 10 spotkan
ze wspdtpracujacym z nami psychoterapeuty. Z tej mozliwosci korzysta kilkadziesigt oséb rocznie.
W Warszawie dziata tez regularnie grupa Balinta, czyli trening kompetencji emocjonalnych bedacy
takze sposobem na zapobieganie wypaleniu. Wiem, ze coraz wiecej izb regionalnych uruchamia
réznego rodzaju wsparcie psychologiczne, coraz wiecej méwimy o tym, ze korzystanie z pomocy
psychologicznej jest korzystne, wrecz pozadane.

Czy lekarze wiedza, ze moga sie zwréci¢ o pomoc do petnomocnikéw ds. zdrowia
lekarzy dziatajacych przy swoich izbach? Czy sa wsrdéd nich takze lekarze dentysci?

Kazda z izb dba o to, aby informacje o mozliwosSciach skorzystania z takiej pomocy docieraty do
lekarzy. Zgtaszajg sie zaréwno lekarze, jak i lekarze dentys$ci. Mamy duza reprezentacje mtodszego
pokolenia, pewnie ze wzgledu na ogdlnie wiekszg otwartos¢ tej generacji na korzystanie z pomocy
w zakresie zdrowia psychicznego, mniejsza stygmatyzacje. Ale przychodza tez lekarze w wieku
srednim i emeryci. To daje energie do dalszej pracy, by matymi krokami poprawia¢ kondycje
psychiczng polskich lekarzy.






