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Bezpieczny pacjent to przeszkolony personel. NIL o
bezpieczenstwie zdrowotnym podczas Narodowej
Debaty o Zdrowiu

Jak przygotowad¢ system ochrony zdrowia i kadry medyczne na kryzys, katastrofe czy wojne?
Rozmawiano o tym w panelu ,Wizja przysztego bezpieczehstwa zdrowotnego” podczas Narodowej
Debaty o Zdrowiu, ktéra odbyta sie 30 pazdziernika 2026 r. w Sali Kolumnowej Sejmu RP.
Samorzad lekarski reprezentowat wiceprezes NRL dr n. med. Mateusz Kowalczyk.

Panel poswiecony bezpieczenstwu zdrowotnemu poprowadzit senator Wojciech Konieczny,
wiceprzewodniczacy senackiej Komisji Zdrowia. W dyskusji udziat wzieli:

prof. Robert Gatgzkowski, dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM,

dr Marek Tomkdw, prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej,

dr Andrzej Tytuta, wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych,

Wtadystaw Karski, wicestarosta turecki, reprezentujgcy Zwigzek
Powiatéw Polskich,

® dr n. med. Mateusz Kowalczyk, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Abstrakcja, ktora stata sie rzeczywistoscia

Dr Mateusz Kowalczyk méwit o tym, jak zmienito sie myslenie o bezpieczenstwie:

- Jestem absolwentem nieistniejgcego juz Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego. Poza zajeciami stricte
lekarskimi mieliSmy takze zajecia z wojskowosci, m.in. o tym, jak zabezpieczy¢ zdrowotnie wzgdrze
w momencie ataku, zaréwno ludzi tam przebywajgcych, jak i wojsko. Gdy miato sie dwadziescia
kilka lat, te zajecia wydawaty sie abstrakcyjne. Tak samo abstrakcyjne wydawaty mi sie, kiedy
szedtem na medycyne, pandemia czy wojna. Myslatem, ze za mojego zycia to sie nie wydarzy, a
wydarzyto sie juz jedno i drugie. Cos, co kiedys byto abstrakcyjne, staje sie rzeczywistoscig i
musimy sie na to przygotowac.

Wiceprezes NRL zaapelowat o merytoryczng dyskusje, a przede wszystkim o systematyczne
szkolenia: - Bezpieczny pacjent to przeszkolony personel. Jesli personel jest odpowiednio
przeszkolony, pacjent ma zdecydowanie wieksze poczucie bezpieczeristwa.

Bezpieczenstwo zaczyna sie w relacji z pacjentem

Dr Kowalczyk podkreslit, ze bezpieczenstwo zdrowotne buduje sie na najbardziej podstawowym
poziomie:

- To troche jak z rodzing, najwazniejszg komdrka spoteczenstwa. Bezpieczenstwo zaczyna sie w
naszej relacji z pacjentem, niezaleznie od tego, gdzie ta relacja sie zawigzuje: w gabinecie
specjalistycznym, na oddziale szpitalnym czy w POZ. Nie mozemy o tym zapominac.

Zwrdcit tez uwage, ze w sytuacji zagrozenia liczy sie wyéwiczony schemat dziatania:



- Im wiecej razy szkolenie zostanie powtdérzone, tym mniejszy bedzie stres personelu w sytuacji
realnego zagrozenia. Taka osoba bedzie bardziej sktonna do dziatania, bo ma wyuczone schematy
i nie zareaguje w sposdb nieprzewidywalny. Tak naprawde wiemy o sobie tylko tyle, na ile
sprawdzita nas sytuacja.

Legion Medyczny: porozumienie NIL z MON

Wiceprezes NRL przypomniat, ze samorzad lekarski sformalizowat niedawno wspétprace z
Ministerstwem Obrony Narodowej w ramach Legionu Medycznego. Porozumienie miedzy MON,
Naczelng Izbg Lekarskag i Wojskowa Izba Lekarska podpisano 26 pazdziernika 2026 r. z udziatem
wicepremiera, ministra obrony narodowej Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza.

- To bardzo wazna rzecz, ktéra daje nadzieje na odpowiednie szkolenie dla wszystkich chetnych.
Nie dotyczy to tylko lekarzy, ale kazdego zawodu medycznego. Chodzi o to, Zebysmy wiedzieli, co
robi¢ w sytuacji kryzysowej. Dotyczy to takze osdb, ktére swiadomie zdecyduja, ze w momencie
najwyzszej préby zostang powotane do aktywnej stuzby i beda wiedziaty, co robic i gdzie sie zgtosic¢
- moéwit dr Kowalczyk.

Legion Medyczny to dobrowolna inicjatywa. Mogg do niej dotaczy¢ lekarze, lekarze dentysci,
pielegniarki, potozne, ratownicy medyczni, diagnosci laboratoryjni oraz przedstawiciele innych
zawoddéw medycznych. Program przewiduje m.in. szkolenia z medycyny pola walki, medycyny
katastrof i udzielania pomocy w warunkach zagrozenia. Udziat w nim nie oznacza automatycznego
rozpoczecia stuzby wojskowe;.

Debata ma ciag dalszy

Narodowa Debata o Zdrowiu to poczatek procesu. Wnioski z paneli postuzg dalszym pracom
zespotéw roboczych, ktére maja przygotowad podstawy konkretnych zmian w systemie ochrony
zdrowia. Zapis catego wydarzenia jest dostepny na kanale YouTube Sejmu RP.
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https://nil.org.pl/aktualnosci/9463-legion-medyczny-z-udzialem-lekarzy-cywilnych-porozumienie-mon-nil-i-wil-podpisane
https://www.youtube.com/watch?v=y_se3ivE38A




