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Szkolenie stacjonarne: Efektywne strategie 
definiowania, planowania i realizacji celów w praktyce 
lekarskiej 

Wykładowca: 

Agnieszka Sawicka - lekarz specjalista pediatrii, dyplomowany 
coach w trakcie stażu z coachingu medycznego, założycielka 
podmiotu leczniczego Gabinet dla Dzieci w Bydgoszczy, lider Sekcji 
ds Codziennej Praktyki Polskiego Towarzystwa Komunikacji 
Medycznej.          

Celem szkolenia jest przy przybliżenie uczestnikom zagadnienia celu oraz praktyczna praca nad 
swoim celem.
Szkolenie z zakresu komunikacji medycznej z wykorzystaniem narzędzi coachingowych.
Program szkolenia:
1) Cele i ich rodzaje.
2) Cele, kierunki i wizje.
3) Sposoby wyznaczania celów.
4) Co to znaczy, że cel jest ekologiczny?
5) Jak realizować swoje cele?
6) Planowanie.
7) Najczęstsze przeszkody w realizacji celów.
Do kogo kierowane jest szkolenie: 
Do każdego lekarza zainteresowanego tematem.
Szkolenie realizowane będzie w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Komunikacji 
Medycznej.




