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Budowanie Odpornosci Psychicznej. Jak Zapanowac¢ Nad
Codziennym Stresem

Wyktadowca: dr Joanna Jonczyk - doktor nauk ekonomicznych w zakresie zarzadzania,
magister prawa. Zwigzana z Katedrg Zarzadzania, Ekonomii i Finanséw Wydziatu Inzynierii
Zarzadzania na Politechnice Biatostockiej. Prowadzi dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczng dotyczaca
m.in. zarzadzania zasobami ludzkimi, zachowan organizacyjnych, zarzgdzania zmiang i kryzysem.
Celem szkolenia jest budowanie odpornosci psychicznej w obcigzajacym emocjonalnie zawodzie
medyka. Podczas zajec uczestnicy bedg uczy¢ sie podstaw tworzenia zdrowej relacji z samym sobg
i zapobiegania kryzysom psychicznym.

Program szkolenia:

Materiaty na zajecia w duzej mierze beda bazowa¢ na badaniach i technikach z obszaru
psychoterapii ACT, poznawczo-behawioralnej, DBT i terapii skoncentrowanej na wspétczuciu (CFT).
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest - w bezpiecznych warunkach - gotowos$¢ do pracy nad
witasnym materiatem emocjonalnym i psychicznym - czyli wtasnymi doswiadczeniami. Zajecia maja
charakter wyktadowo-warsztatowy. Celem programu jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci.






