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Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie ludzi

Wyktadowcy:

dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka - specjalista choréb ptuc i
choréb wewnetrznych, pracownik Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i Szpitala Czerniakowskiego, lekarz akredytowany przy
Ambasadzie Francji w Polsce. Autor ponad 500 artykutéw w zakresie
choréb ptuc, wptywu zanieczyszczeh powietrza na zdrowie, choréb
srédmigzszowych ptuc, gruzlicy, zakazen uktadu oddechowego,
profilaktyki choréb uktadu oddechowego, choréb obturacyjnych ptuc,
uzaleznienia od tytoniu, badan czynnosciowych uktadu
oddechowego. Komentator Kodeksu etyki lekarskiej oraz autor ponad
dwustu artykutdw na temat etyki lekarskiej. Organizator i
wyktadowca na kilkuset konferencjach, sesjach naukowych,
kongresach, webinariach polskich i miedzynarodowych. Organizator
konferencji poswieconych chorobom ptuc i wptywowi zanieczyszczen
powietrza na zdrowie.

dr Dorota Jarosinska - zwigzana z European Centre for
Environment and Health WHO w Bonn w Niemczech. Kieruje
programem dotyczgcym ekspozycji i zagrozen srodowiskowych,
obejmujgcym szereg istotnych dla zdrowia czynnikéw
srodowiskowych i zawodowych, w tym zanieczyszczenie powietrza,
bezpieczehstwo chemiczne i zanieczyszczenie hatasem.Z
wyksztatcenia lekarz medycyny, doktor nauk medycznych Instytutu
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Polsce. Specjalistka w
dziedzinie zdrowia publicznego, z ponad 24-letnim doswiadczeniem
w zakresie zdrowia srodowiskowego na poziomie krajowym i
miedzynarodowymPrzed dotgczeniem do WHO (w 2014 r.) kierowata
pierwszym oddziatem medycyny srodowiskowej w Instytucie
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Polsce i byta
zaangazowana w prace technicznych grup roboczych i organéw
doradczych w Komisji Europejskiej oraz WHO Environment and



Health. Przez dziewie¢ lat pracowata w Europejskiej Agencji
Srodowiska. Jest autorkg wielu artykutéw naukowych i przyczynita sie
do powstania raportéw EEA, WHO i UNEP. Jest cztonkinig Collegium
Ramazzini.

®* dr n. med. Piotr Dabrowiecki
Specjalista choréb wewnetrznych i alergologii z Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu
Medycznego P | B w Warszawie; Przewodniczacy Polskiej Federacji
Stowarzyszeh Chorych na Astme, Alergie i POChP, Cztonek Zarzadu
gtéwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Cztonek
Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc i European Respiratory Society;
Wyrézniony nagroda Sw. Kamila w kategorii: pracownicy stuzby
zdrowia z pasjq realizujgcy swojg misje dla dobra chorych oraz
tytutem ambasadora rozwoju profilaktyki zdrowia w Polsce przez
Program ONZ ds. Rozwoju. Autor i wspétautor ponad 100 artykutéw
naukowych IF - 60 IH- 12 oraz podrecznikéw dla lekarzy i
pielegniarek z zakresu diagnostyki i leczenia astmy i POChP oraz
wptywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie.

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest podniesienie Swiadomosci lekarzy i lekarek na temat szkodliwych,
przewlektych skutkéw zdrowotnych oddychania zanieczyszczonym powietrzem, a w konsekwencji
lepsza diagnostyka, leczenie i prewencja choréb wynikajgcych z ekspozycji na smog. Poruszony
zostanie réwniez temat mozliwych sposobdéw zaangazowania ekspertéw ochrony zdrowia w
dziatania na rzecz czystego powietrza. Jest to szczegdlnie wazne w Polsce - kraju, w ktérym
stezenia szkodliwych substancji unoszacych sie w powietrzu siegajg niekiedy rekordéw Swiatowych.
Program:

Poruszane zagadnienia sg Scisle zwigzane z kontekstem medycznym: zaprezentowane zostang
konsekwencje zdrowotne oddychania zanieczyszczonym powietrzem w Swietle najnowszych i
najwazniejszych badah naukowych, poruszony zostanie temat prewencji, podnoszenia
Swiadomosci pacjentek i pacjentébw na ten temat oraz zewnetrznych kosztéw zdrowotnych
obcigzen zdrowotnych wynikajacych z narazenia na smog.

Szkolenie realizowane we wspétpracy z HEAL Polska oraz Polskim Towarzystwem
Alergologicznym

Czynniki $Srodowiskowe wywierajg znaczacy i rosnacy wptyw na stan zdrowia publicznego
mieszkanek i mieszkahcéw wszystkich regionéw Swiata. Stan degradacji srodowiska naturalnego
wyraznie odbija sie na dtugosci i jakosci zycia ludzi, takze w Polsce. W ostatnich latach powstato
wiele strategii i programéw na rzecz zredukowania poziomu zanieczyszczenia powietrza,
zwiekszenia liczby terenéw zielonych, adaptacji do skutkéw zmiany klimatu czy promowania
aktywnej mobilnosci. Jednak wcigz bardzo wiele zostaje do zrobienia, a smog i kryzys klimatyczny
zbierajg zniwo kilkudziesieciu tysiecy przedwczesnych zgondéw rocznie - jedynie w naszym kraju.

Seria szkolen organizowanych przez Naczelng Izbe Lekarskg oraz HEAL Polska w partnerstwie z
Polskim Towarzystwem Alergologicznym ma na celu zwrécenie uwagi na konsekwencje zdrowotne
wyzej wymienionych czynnikéw. Przy udziale wybitnych ekspertéw i ekspertek w dziedzinie
zdrowia publicznego i Srodowiskowego podczas serii czterech szkolen on-line zaprezentowane



zostang wyniki najnowszych badan naukowych na temat wptywu zanieczyszczenia powietrza,
takze tego pochodzacego z sektora transportu, oraz zmiany klimatu na zdrowie, réwniez w
kontekscie szczegdlnie duzego narazenia mieszkanek i mieszancéw miast. Ich rozpoznanie pozwoli
na lepsza diagnostyke, leczenie i prewencje licznych choréb przewlektych oraz wptywu na grupy
najbardziej wrazliwe. Podczas szkolen przeanalizowane zostang réwniez mozliwe sposoby dziatania
oraz zaangazowania przedstawicieli sektora zdrowia w walke o lepsza ochrone przed czynnikami
Srodowiskowymi.

Do kogo kierowane jest szkolenie:

Do lekarzy wszystkich specjalizacji, z wyszczegdlnieniem kardiologéw, pulmonologéw,
alergologéw, pediatréw, neurologdéw, psychiatréw, lekarzy medycyny pracy i lekarzy pierwszego
kontaktu.






